Grypa — dlaczego warto sie szczepi¢?

Od poczatku pazdziernika 2019 roku zanotowano okofo 228 tys. zachorowan na grype oraz
infekcje grypopodobne. Polacy zapominajg o szczepionce przeciw grypie. Z danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakifadu Higieny (NIZP-PZH) wynika, ze wirusem
grypy zakaza sie w Polsce 35-40% dzieci w wieku od pierwszego do czternastego roku zycia, a szczepi
sie przeciwko niemu mniej niz 1% z nich. W catej populacji szczepito sie w ostatnich kilku latach jedynie
4% Polakéw.

Grypa jest ostrym wirusowym zakazeniem goérnych dréog oddechowych, wywotywane przez wirusy
grypy. Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa oraz przez kontakt ze skazong powierzchnig. Kazda
osoba moze przenies¢ wirusa na skorze, czy ubraniu.

Co roku liczba zakazen wirusem grypy jest coraz wieksza. Wedtug danych NIZP-PZH, od wrze$nia 2017
roku w naszym kraju odnotowano 47 zgonéw z powodu grypy oraz zarejestrowano ponad 5 min

przypadkow zakazen. Dla poréwnania w 2013/2014 byto ich okoto 2 min, czyli o ponad potowe mniej.

Ponizsze dane obrazujg zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype. Srednia dzienna
zapadalnos¢ (na 100 tys. ludnosci) wedtug tygodniowych meldunkéw w sezonie 2019/20 w poréwnaniu
z sezonami 2015/16 - 2018/19.
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Zrédfo: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny

Celem szczepien przeciwko grypie jest nie tylko unikniecie zachorowania, ale przede wszystkim
wyeliminowanie powaznych powikfann pogrypowych takich, jak zapalenie ptuc czy zapalenie migsnia
sercowego. Po szczepieniu uktad odpornosciowy potrzebuje od 6 do 8 tygodni na produkcje przeciwciat
przeciwko wirusowi grypy. Dzieci i osoby starsze nalezg do grup ryzyka, dla ktérych grypa jest bardzo

powaznym zagrozeniem. Jedna dawka szczepionki wystarczy, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
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zachorowania u siebie i swoich najblizszych, a tym samym zarazenia os6b w naszym otoczeniu. Nalezy
pamietaé, ze szczepionka przeciwko grypie nie daje petnej ochrony przed przeziebieniem, gdyz

wywotujacy je wirus rézni sie od wirusa grypy.

Szczepionki przeciw grypie charakteryzujg sie najmniejszg liczbg rejestrowanych
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych. Po szczepieniu mogg wystgpic jedynie reakcje miejscowe,
tj.. zaczerwienienie, bolesnos¢ i obrzek w miejscu wstrzykniecia oraz rzadziej reakcje ogoélne (niewielki
wzrost temperatury ciata, bol miesni, stawdéw i gltowy), ustepujgce po kilku dniach.
Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest m.in. reakcja anafilaktyczna po wczesniejszym

podaniu szczepionki, ostra infekcja i wysoka gorgczka powyzej 38°C.



