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SZANOWNI PANSTWO,

Folder prezentuje bogactwo kulinarne, ktdre prezentujg mieszkaricy z terenu Powiatu Chetmskiego. Publikacja promuje
Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia oraz Spétdzielnie, ktdre aktywnie dziatajg i sg wizytéwka Ziemi Chetmskiej.
W folderze odnajdg Parstwo wiele wspaniatych, czesto autorskich przepiséw kulinarnych, z ktérymi utozsamiajg sie
osoby biorgce udziat w Folderze.

Poznajg Paristwo spoteczng dziatalnos¢ oraz pasje wielu wspaniatych ludzi, ktérzy mimo matej ilosci wolnego czasu,
znajduja ochote na prace spoteczng oraz promocje Powiatu Chetmskiego.

Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do opracowania publikacji ,Kulinarnym Szlakiem Powiatu Chetmskiego”,
a w szczegolnosci osobom, ktére zgodzity sie wzigé udziat w wydaniu niniejszego Folderu.

Starosta Chetmski
Piotr Deniszczuk



MINA BTALOPOLE

KOLD GOSPODYN WIETSKICH BIAOPOLE

Koto Gospodyr Wiejskich Biatopole zostato reaktywowane
w czerwcu 2010 roku. Panie z KGW specjalizujg sie w rekodziele
artystycznym, potrawach regionalnych, wiecach dozynkowych
oraz palmach i pisankach wielkanocnych. Chetnie organizujg
wycieczki m.in. do Zakopanego czy Sandomierza. Przy KGW dziata
zespot wokalno-instrumentalny ,Remedium’, ktdry osigga wiele
sukceséw. Dzieki duzemu zaangazowaniu cztonkéw koto moze
preznie sie rozwijaé. Panie chetnie biorg udziat w warsztatach
i szkoleniach. Kofo Gospodyn Wiejskich w Biatopolu ma réwniez
swoj fanpage na stynnym portalu spotecznosciowym. Cztonkinie
spotykaja sie raz w tygodniu, oraz bardzo czesto robig spotkania
integracyjne. Wspdtpracujg ze Zwigzkiem Emerytéw i Rencistow
w Biatopolu oraz ,Pro Futuro”. Od poczatku swojej dziatalnosci
brali czynny udziat w réznych kiermaszach, wystawach, festynach
i imprezach okolicznosciowych. Dzieki duzemu zaangazowaniu
0siggaja sukcesy zaréwno w regionie jak i w Powiecie Chetmskim.
Zdobyty juz okoto 70 dyplomdw i wyréznier, a do najwazniejszych
osiggnieé nalezy: Il miejsce w konkursie na ,Najtadniejsze stoisko
z pierogami” w ramach XVIII Ogdlnopolskiego Festynu w Bycha-
wie, | migjsce w konkursie ,Babskie smaki” w kategorii - pierogi
w Chetmie w latach 2012, 2013, 2014, | miejsce na Jarmarku
Pawtowskim w kategorii - nalewka w latach 2013, 2014, 2015,
| migjsce w powiatowym konkursie na ,Najlepsza nalewke” na
Dozynkach Powiatu Chetmskiego w latach 2014, 2017, | miejsce
w powiatowym konkursie kulinarnym na ,Danie gtéwne”, a takze
| miejsce na ,Ciasta i Desery"oraz Ill miejsce w VII ,Ekofestynie”
w Lublinie w kategorii ,Najtadniejgze stoisko wystawnicze'".

CZL ONKOWIE:

Soroka Marta Zofia Rusiak

- przewodniczaca Zdzistaw Rusak
Krzysztof Soroka

Marta Chatabi$ Krystyna Sroka

Aleksander Duda
Danuta Duda
Renata Kijafczuk
Eugenia tysiak
Bozena Nowosad

Stanistawa Stadnicka
Halina Szykuta

Anna Wojciechowska
Romuald Wojciechowski
Zofia Wolanin

Szarlotka babei Stefci

Skiadniki na ciasto:

3 s2klanki maki

1 szklanka cukru

1 margaryna

5 2éttek

2 Uéecz\d proszku do pieczenia
1 4zka smalcu

2202 P‘ra 2ol

1 kﬁ \‘)ablek

Skadniki na mase:
3 4uzki cukru (audru
Kisiel 2urawinow!
\auo\ar'\ wamllow\j

wukonanie:

Skiadniki rozetrzeé na ciasto kruche, schiodzié, wieksza
czeéé wﬁs\jpaé na blache, Jabka pokroi¢ w duze plasfrﬂ.
Poustawiac w r2edy na ciasto. Ubi¢ plang 2 biakk, dodac
kisiel i cukier puder, w&’roikjé na jabka, Posxj(aaé reszta
ciasta i plec w 50 minut w ’rempera’rurae 120 C.
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CZt ONKOWIE:

Matgorzata Wilgos
- przewodniczaca

Agnieszka Chryszczak
Barbara Ciecko

Marta Fedec
Matgorzata Jankowska
Renata tukaszewska

Halina Rogala
Wanda Sajpel
Teofila Stawiarska
Halina Ufnal
Joanna Wilgos
Zuzanna Wozniak
Jolanta Zarek
Renata Zarek

(MINA BTALOPOLE

Jolanta Nowociiska
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Roladki ziemniaczane
Skiadniki na ciasto: Farsz:
3 szkanki maki 2 kg ziemniakéw
2 iaka 1-2 cebule
woda do 2aqniecenia 86} pieprz do smaku
wukonanie:

2 Poo\an ch skiadnikéw 2agnieéé ciasto iak na P’lerojl.
Ziemniaki zetrzed 2 cebula na o\robne\‘} tarce (\')arz NOw-
ce). Dodac sdl i pieprz. Farsz wrzucié na rozqrzany olej
i smazyé caty cz2as mieszaiac, Ciasto rozwakowad na
paski o szerokosei ok. 20 cm (HMugoéé dowolna). Ma to
naldadad¢ 2iemniaki ¢ 3ruboéé ok 43 crm), 2awingé i lekko
skleié boki,

Tak powstake ciasto 2 farszem kro‘nm\j Ja\c na kowﬂca.
wr2ucamy na goraca wode 3o+u\'!em3.

Dobra rada
Roladki moéemtj polad usmazona sfonina 2 cebula.
’Paszne na 2imno | 3oreco.

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH BUSNO

KGW Busno dziata od 50 lat. Specjalizuje sie w wypieku ciast
oraz przygotowywaniu potraw wystawianych na réznego rodzaju
jarmarkach. Corocznie cztonkinie kota robig wierice dozynkowe
prezentowane na Dozynkach Gminnych.

KGW brato udziat w wakacjach charytatywnych dla chorych dzieci
oraz pogorzelcdw. Wspétorganizujg takie imprezy jak: ,Dzien
Matki”, ,Dzien Dziecka" czy ,Sabat Czarownic".



MINA BTALOPOLE

KOLD GOSPODYN WIETSKICH
RACTBOROWICE KOLONTA

Kofo Gospodyr Wiejskich Raciborowice Kolona zostato zatozo-
ne 3 lutego 1983 r. W chwili zatozenia do KGW zapisato sie 37
mieszkanek miejscowosci. Przewodniczacq zostata wybrana Julia
Marek. 19 lutego 1992 r. na zebraniu sprawozdawczo-wyborczym
na przewodniczacg KGW zostaje wybrana Anna Pietraszek,
ktora te funkcje piastuje po dzier dzisiejszy, gdyz Julia Marek
zmienita miejsce zamieszkania. Cztonkinie kota uczestniczyty
w konkursach takich jak: ,Estetyczna zagroda wiejska’, ,Wiecej
kwiatdw, owocow i warzyw", czy tez w konkursie ,Wiecej mleka
wysokiej jakosci”, w ktérych to zajmowaty | miejsca na szczeblu
wojewodzkim. 20 marca 1983 r. cztonkinie KGW Raciborowice
Kolonii podjety uchwate o utworzeniu zespotu $piewaczeqo, ktéry
to obiera nazwe ,Borowianki".

Do zespotu w chwili utworzenia nalezato 16 pan, cztonkin KGW.
Obecnie w zespole Spiewa 9 cztonkiri. Panie z kota biorg aktywny
udziat w imprezach cyklicznych, organizowanych wspdlnie przez
Kotami Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Biatopole oraz w zyciu
kulturalnym Powiatu Chetmskiego.

< 22 czerwca 2018 1. zesp6t ,Borowianki” obchodzit 35-t3 rocznice

swojej dziatalnosci Spiewacze).

F“—:w
-

CZt ONKOWIE:

Anna Pietraszek
- przewodniczaca

Elzbieta Napora
Barbara Radelczuk
Stanistawa Radelczuk

Danuta Ciesla Anna Repe¢

Maria Jelinek Petronela Szadowska
Danuta Kaniosz Zuzanna Szadowska
Irena Kukla Krystyna Tor
Stanistawa Kukla Feliksa Woch
Krystyna Maleszyk Monika Woch

Romualda Migcz Teresa Wolnicka

Kartacze

Skiadniki na ciasto:

2 kg 2iemniakéw surowtjch, sfarftjch na tarce

1 kg 2ieraniakow So’rowanach, m\elonﬁch

1 Ja\')ko

maka pS2enna i 2iemniacana po polowie do 2ajnlecen\a
gika soli

Skdadniki na farsz:

1 k3 miesa 2 bpaﬂd w’teprzowe\'\ ( 3o+owane>
05 kq 2iernniakéw 3o+owan§jch, m\elonﬁch

1 \'\a\')ko

sdl | pleprz Ziolowy do smaku

1 cebula 2rumienionad na Huszczu

wukonanie:

2iemniaki starte odc\skamﬁ, woo\3 nie wyewamy 30\32 po odstaniu
Hewamy iy 8 os\ao\ﬁtj na dnie krochmal doo\a\')emg do 2iemniakdw, 2iem-
niaki faczymy, wb\\'jamﬁ ko doo\a\')emtj sél Maki wsypujerny w takie)
ilogci, abfj powstaR ciasto nie bﬁb 2b3f twarde, Konstjsmnc\')a ciasta
podobna {8 na plerog. Mieso Sofowane roielimy na qufe\'j siatee, do-
déjemfj 2mielone Zierniaki, whiimy iako, o\ostjpu\')emﬂ 4l i pleprz do
smaku, Cebule drobno pokrojona Poo\smaiamt:j na tuszc2u na aofg
kolor, wszgsﬂco faczyy i dokiadnie wgrab\amg, ab3 sie. nie rozpadio.
2 clasta formujermy wakk 3ruboéc’x 1o cre, rozqniatam nakadam
farsz, sklejamy br2egi | fworzymy w dioni owalne. knedle. Obtaczamy
w mace, 653 sie nie kle'ﬂtj. Gofu\“emtj we wrzatku do chwil wtj\oi\jmecla
na wierzch okoto 4o minut, Do omasty Podsmaiamﬁ drobno pokrojo-
ny surow3 boczek 2 cebuly, kfér\jm polewamtj u30+owane kartacze,
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CZt ONKOWIE:

Grazyna Podmokifa Zuzanna Gofebiowska

- przewodniczaca Zofia Kepowicz
Zofia Szadowska
Maria Adamek Katarzyna Tarnowska

Jolanta Ciszewska
Zofia Ciszewska

Grazyna Wojtowicz

=

i;\%&

Ziemniaki £aszerowane
sa(amak\em

Skiadniki

g Ziemniakow

05 kq s2pinaku

20 0aq sera 2ofeqo
/2 s2¥lanki ém\eJrantj
8o pieprz

2 4zki maska

Y 2abki czosnku

wukonanie:

Zierniaki ugotowad w mundurkach, ostudzone obrad ze skérki,
praekroié nd pot i w drc}éﬁé Srodek, Szpinak udusié na patenni
do odparowania woo\a, dodaé masto (4 432\49(), 86} pleprz do
smaky, & nastepnie zﬁn\ec'\ong czosnek (2 2abkd) i s’rar‘r\j 26&3
ser, wszystko razem wymieszad, badziewad ziemniaki, & nd
wierzch nakiadad masfo 2 rozdrobnionym c2osnkiem, 2apiekac
w piekarniku 4o minut w temperaturze /o, pod koniee polac
slodka émietana i chwile 2aplec,

(MINA BTALOPOLE

K0t0 GOSPODYN WIEJSKTCH STRZELCE

Koto Gospodyn Wiejskich Strzelce powstato 9 maja 2006 r. Panie
z KGW organizujg przyjecia okolicznosciowe, takie jak: ,Sylwe-
ster”, ,Andrzejki’, komunie, chrzciny itp. Cztonkinie biorg czynny
udziat w wydarzeniach kulturalnych Gminy. Co roku prezentujac
wieniec dozynkowy na Dozynkach Gminnych w Biatopolu oraz
Powiatowych.

KGW uczestniczy takze w r6znych konkursach, takich jak: wypieki
wiejskiego chleba czy prezentacji rekodzieta, zajmujac czesto
czotowe miejsca. Uczestniczg w ,Spotkaniach optatkowych”,
,Swietych wieczorach’, ,Sabacie czarownic”, ,Dniu Matki", ,Dniu
Babci i Dziadka" oraz ,Dniu Kobiet". Panie z KGW braty réwniez
udziat w koncercie charytatywnym ,0twdrzmy Serca”.



MINABTALOPOLE

STOWARZYSZENTE KOBTET WST TERESTN', POD L1PA”

Stowarzyszenie Kobiet Wsi Teresin ,Pod Lipg" powstato w lipcu
2009 roku. Skupia kilkanascie kobiet, ktére chcg zintegrowaé
lokalne spoteczerstwo.

Cztonkinie stowarzyszenia organizuja rézne imprezy, festyny,
warsztaty dla dzieci. Wspétpracuja z miejscowq szkota, innymi
organizacjami oraz miejscowym Urzedem Gminy. Od 2011 roku
cztonkinie rozprowadzajg takze produkty spozywcze, ktdre do-
starcza Bank Zywnosci, dla potrzebujgcych z terenu catej Gminy
Biatopole. Najwazniejszg impreza Stowarzyszenia jest festyn pn.
Swieto Kwitnacej Lipy”, ktory odbywa sie najczesciej w pierwsza
niedziele lipca. Jest to ukton w strone pieknej stuletniej lipy, ktora
ro$nie obok siedziby stowarzyszenia, a takze rocznica powstania
stowarzyszenia. Na impreze cztonkinie zapraszajg zespoty i soli-
stow, organizuja rozne konkursy (dla dorostych - z wiedzy ogélnej,
dla dzieci - sprawnosciowe). Wszyscy biorgcy udziat w konkursach
otrzymujg symboliczne nagrody (bardzo czesto wykonane przez
same cztonkinie). Panie przygotowuja takze poczestunek dla
wszystkich. Najwazniejszy na festynie jest jednak napgj lipowy,
przygotowany z soku ze $wiezych kwiatéw lipy oraz pierniczki.

CZt ONKOWIE:

Krystyna Szwedo
— prezes

Wanda Barej
Alicja Bronisz

Zofia Kamiriska
Grazyna Kudrel
Krystyna Kusa
Wiestawa Mazur
Elzbieta Tomasik

Helena Gajor

Pierniczki

Sudadniki

25 skanki maki

2 aka

3/4 22kanki cukru

2 ?2\4‘\ masta

Y- Miek miodu

1 hy2eczka sod
prayprawa do plernikow

wukonanie:

Przesiana make Poraczt)é 2 20043 i prayprawa do piernikow.
Masto rozqrzad w rondelku razem 2 miodém - nie qotowaé, Do
maki doda¢ masto 2 miodem, 2amies2aé widelcem = pozostawié,
abiogffﬁb' Nastepnie dodac JBlke i culkier - wyrobic ciasto,
az bedzie Siadk\e. Rozwakowal na grubost 0,5 cm, wykrawat
foremka plernic2ki, Piec ok, 45-20 min. w 480° C.
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CZt ONKOWIE:

Ewa Kietbasa
Maria Kietbasa
Halina Kietbasa

Ela Stryluk
- przewodniczaca

Anna Chorazy Grazyna Kramek
Katarzyna Cor Anna Kurpa
Paulina llasz Maria Olender
Agnieszka Kedzierska Ela Stryluk
Agnieszka Kiethasa
@ ® ©
. . :“1

o ©
©
Knedie 2 P‘QCzﬁwa
Skiadniki na ciasto: Farsz
1 chleb 05 “3 miesa
Y bueczki 1 X P’\eczarek
Hgéka maki 2iemniaczane 1 gbw\ca cebuli

3 432\(\ kaszg ménne\')

) \\a\\ke

s6} pieprz do smaku

buka tarta do 2a3Q52c2en'na ciasta

wukonanie:

Chieb i bulki moczumy w clepk] wodzie, odciskamy i dodaiem
wsz;sﬂde skdadniki, Nastepnie o\oo\é\'sem bule tarta, tak abﬁ
ciasto buo elastyczne do formowania kulek, Mieso o+u\‘\em\j,
po przestudzeniu mielimy perzez mas2ynke wraz 2 odgoto-
wanymi pieczarkani, Cebulke kroimy w kostke i (.uodsmazamg,
po C2ym wsﬁpkgemﬁ P do miesg, ws%tjsﬂﬁo razem mieszam
i o\oPraw\am o smaku. W kofcowym etapie nao\z\ewama
ciasto farszem ?ormu\'pc kuli. bastepnie wrzucamy do ﬁo’m—

e sie wody, Pozostawiamy na kika minut, a2 wﬁ(a!ana na

Pow\erzchn\e. wa\'slep‘ue\‘) smaku\')a( na cieplo.

® y.

e
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KOLO GOSPODYN WIEJSKTCH TEREMIEC

Koto Gospodyn Wiejskich Teremiec powstato pod koniec lat 50-
tych. Pierwsza przewodniczaca byta Janina Mazurek. W roku 1976
na przewodniczacg zostaje wybrana Grazyna Kramek.

Na chwile obecng KGW aktywnie uczestniczy w szkoleniach,
kursach organizowanych dla K6t Gospodyn Wiejskich oraz w im-
prezach takich jak: ,Dozynki’, ,.Swieto Ludowe", ,Swieto Pszczoty"
oraz innych festynach na terenie Powiatu Chetmskiego.

Przy wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury oraz innymi kotami
z terenu Gminy Biatopole, organizujg réwniez imprezy takie jak:
,Dzien Matki", ,Dzien Dziecka", doroczne ,Spotkanie Optatkowe”
oraz ,Zlot Czarownic".




:

KOLO GOSPODYN WTETSKICH ROZDZALOM

Koto Gospodyri Wiejskich Rozdzatéw funkcjonuje od 24 stycznia
2014 roku. Panie przygotowujg dania regionalne, specjalizuje
sie w wypiekach ciast oraz pierogéw. Cztonkinie tworzg réznego
rodzaju rekodziefa takie jak: serwetki haftowane, stroiki i maskotki
okolicznosciowe.

KGW Rozdzatow wystawia swoje produkty na réznego rodzaju Jar-
markach, Dozynkach, Kiermaszach, Festynach, a takze Piknikach.
W konkursach na najpiekniejszy wieniec dozynkowy zajmowaty
wysokie lokaty na Dozynkach Gminnych i Powiatowych.

CZt ONKOWIE:

Jolanta Bogusz
- przewodniczaca

Agnieszka Bogusz
Wiestawa Cieloch

Justyna Karecka
Bozena Klekotka
Ewa Kucharuk
Zofia Pokrzycka
Anna Wojtiuk

Teresa Jones

Maria Jéziak

i N
Jeczmienniak
Skadniki

1 szklanka kas2 Pecaak

1 s2klanka fasoli Jas'

4!543 warzyw (w ’r\jm marchew; pletruska; seler; cebula, por)
o k3 pleczarek

Uo daq boczku wedzoneqo

Yo dag kiehasy (ne. podwauwelska, torufska)

0,25 I'koncentratu pomidoroweqo

prayprawy 2iele angelskie, ligé laurowy, majeranek,
Pép:;ké slodka mielong, 6 pleprz

olej do smazenia

wukonanie:

Kas2g pecaak | 3roch ugotowad wezedniei, Do kas23 pacak
pr2y So’rowan'\u mozna dodac rosofkk warzywny - jest wted
smaczniejsza, Marchew, pletruszke | selera zefrzec na farce
o grubych oczkach, cebulg pokroié w paski, pora pokroié w kot
ka'- ws2ystko udusi¢ na oleiy, troche \ooo\laé woda, Pieczarki
pokroié w grubs2a kostkg | réwnied udusié na oleju. Kietoase
i boczek pokroi¢ w kostke, poddusié na niewielkie) lodci oleju.
ws2ystide skadniki wrucié do gk dodaé¢ wody, koncentrat,
P_VZSPV‘E‘% i So’rowaé ok, 20-30 minut, c2esto m\eszadac bo lubi
sie Prztjpelac.
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CZt ONKOWIE:

Bogumita Litwiniuk
— prezes

Matgorzata Buczek
Bernadeta Ciemiriska
Krzysztof Czajka

Marta Czwarnowska
Beata Denysiuk
Janusz Denysiuk
Wiestawa Marek
Marzena Pawtowska
Jadwiga Romarniczuk

Anna Rutkowska
Jadwiga Wréblewska

&/l
X w3

Teresa Czajka
Halina Czarniecka
Jerzy Czwarnowski

Kurczak @aszerowary

Skiadniki 3 2abki czosnku
1 kurc2ak Paprvka sfodka
ra?': (Owa woreczki) 1 marchew
2 qardei gr2ybéuw suszonuch 1 8o

J Sie! J mala cebula

80|, pleprz
2iola Prowansalsk\e

wukonanie:

Kurcaaka myjemy, osuszamy i delikatnie staramy sie oddzielié
skére 2 migsem, 2 piersi i udkami od Fe%’ftj - cztjmoéé 1a
2aczynamy od 3rzb\e’ru. ?raﬂpraw\ém soly, pleprzem, pRPTY-
ka | 2iolami - odstawiamy na 2-3 qo 2"\03. G‘rzﬁbﬂ moczymy
w ciepte] wodzie, Gofu\'semﬁ rﬁ? i studzimy go. Namoczone
(‘23\33 kro\m\j i Poo\smaéam 2 cebula na madle, o\opraw\a-
mé do smaku =ola i pleprzem, Siekam marchew, wb\\')am
8o i mieszamy 2 r 2em, Powstalym £arszem nadziewam
kurczaka, ady kurczak jest \')ué wﬁpchantj spmamg o’rwortj
wukataczkami, né2ki wiazemy i ukdadamy w naczyniu 2aro-
odporaym, 'P]ecaemﬂ ok 45 h w temp. 200°C; co \')ék‘\é c2as
Polewa\‘)ac wﬁfop\onﬁm 20%em,

(MINA CHEEM |

STOWARZYSZENTE , TRADYCTA™ W JANOWIE

Stowarzyszenie zostato zatozone w 2007 roku. Panie do swojej
dyspozycji maja Swietlice Wiejska, gdzie robig bombki $wigteczne
i zajmuja sie decupage’'m. Oprdcz tego pieka chleb, ciasta oraz
przygotowujg potrawy z ziemniakéw, ktére wystawiaja na réznego
rodzaju Kiermaszach i Dozynkach.

W swoim dorobku moga pochwali¢ sie wyréznieniem za wieniec
dozynkowy oraz Il miejscem za wypiek chleba na Dozynkach
Gminnych.

Cztonkowie Stowarzyszenia moga pochwali¢ sie organizacjg
wyjazdéw do tancuta oraz Koztowki.



K0t GOSPODYN WIETSKTCH STRUPTN DUY

Kofo Gospodyr Wiejskich w Strupinie Duzym powstato 12 listo-
pada 2012 r. Obecnie w kole aktywnie dziata 8 pafi i 1 pan. Koto
aktywnie wiacza sie w organizacje przeréznych przedsiewzieg,
miedzy innymi organizacje ,Andrzejek’, Bali Karnawatowych i ,Dni
Seniora" dla mieszkaficéw wsi. Bardzo preznie wspotpracuja
z wkadzami Gminy i Powiatu. Aktywnie biorg udziat w Dozynkach,
Festynach, na ktérych wystawiaja swoje wypieki oraz inne ,sma-
kotyki", cieszace sie duzym powodzeniem. Kulinarnym specjatem
KGW w Strupinie Duzym sg pierogi z miesem i soczewicg oraz
z serem i ziemniakami.

Panie posiadajg ogromne zdolnosci manualne, z ktérych po-
wstajg przepiekne prace plastyczne. Sa to m.in. pisanki, palmy,
bombki oraz kosze z kwiatami. W czasie $wigtecznym urzadzajg
kiermasze swoich prac, a zdobyte fundusze przeznaczajg na
wspolne wycieczki. Wspierajg réwniez akcje charytatywne np. dla
Lubelskiego Hospicjum im. Matego Ksiecia. Czynnie udzielajg sie
w akeji ,Otwdrz sie na autyzm” oraz wspotpracuja z Zespotem Szkét
0gdlnoksztatcacych nr 1z 0Oddziatami Integracyjnymi w Chetmie
i Zespotem Szkot w Strupinie Duzym. Cztonkom KGW bardzo bli-
skie jest niesienie pomocy dzieciom, szczegélInie potrzebujacym
i niepetnosprawnym. Dziafalno$¢ kota to nie tylko pieczenie ciast
i gotowanie, ale réwniez pogtebianie wiedzy poprzez organiza-
cje kurséw i szkoler np. , Bezpieczefstwo w gospodarstwie.”,
,Choroby odzwierzece mezczyzn i kobiet.", ,Kurs kulinarny” oraz
,Seminarium lekarzy".

CZt ONKOWIE:

Maria Jagnicka Wtadystawa Pietrzak

- przewodniczaca Matgorzata Prokopiuk
Zofia Socha

Anna Pajer Wiestawa Zagraba

Ewa Chomiarczuk

Andrzej Jagnicki

Dorota Usydus

SJrruP‘\r’\sk‘\e P'\eroﬁ\
Skdadniki na farsz:
1 e Poo\robém wieprzow ch

(seree; pluca, watrobka)
1 ¥q boczku lub Poo\ﬁaro\la

Y duze cebule Skiadniki na ciasto:
1 kq soczewic 2 kq maki

1 peezek whszcayny duza s2czypta sol
2 j3ja ok, 45 | ciepR) wody
ole\}

30, P\QP(‘%

wukonanie:

oczys2czone Poo\robtj i bocze, zalaé 2imna wodg, dodaé sl oraz
uwlog2ezuzne i U\30+owéé do miekkodci, Wystudzone mieso zmielié
Soczewice rownie 2alaé woda ugotowad i 2mielié, 2mielone skiad-
ik Poﬁczﬂé 22 20ba. Na patelni rozgrzad ok dodad posiekany
cebulke 1 praysmadyd, dodaé do farszu, dokadnie wymies2aé, na
kofcu dodaé \')?ka i Przxjprawic’ do smaku, Make praesiad; zro-
bié wykbienie, odad sdl. Stopniowo dodawad wodg i 2agniatac
elastyczne clasto, Masteenie rozwakowal ciasto, koka w\jc'\néé
s2klanka | naldadaé farsz g@ecz\@. Gotowe plerogi wrzucad na
wrzatek i 3o+owaé, a2 beda miekkie, 2 porcj wachod%'\ okoto 120
P"lQroaéw, w 2alk2nodci od wiekodci P\EFOS&.

Lﬂﬂﬂ?ﬁ?ﬁ??ﬂﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂ
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CZt ONKOWIE:

Izabela Konrad
Krystyna Nowosad
Adam Otyniuk
Bozena Otyniuk
Mieczystaw Sidoruk

Krystyna Kawalec
- przewodniczaca

Ewa Andryszczuk
Anna Dzaman
Halina lwko
Mirostaw Kawalec

Pierozki

Madzienie:
15 k uﬁo‘(owanﬁch 2ierniakéw Yo o\kj migsa 3o+owanejo

Sidadniki na ciasto:

15 kﬁ maki 2 kur
2 e 1 podsmazona cebula
34l i P\ep\‘i 2 \')a\')ka 30+owane

34l | P\QPVZ
wukonanie:
Ciasto:

2iemniaki ugotowad, przecienal przez praske, dodac reszte
sktadnikow | 2a3n\eéé ciasto,

Nadzienie:

Yo o\kﬁ miesa So’rowaneﬁo 2 kurtj posiekac razem 2 Poo\smaéona
cebulg, 2 jajkami sold | pleprzem. 2 ciasta 2robic kwadra+3,
farsz nakladaé na ciasto i 2epia, pierozki panierowad w \‘)a\‘)ku
i w bulce, Gotowe P’leroé\d smaétjé w 3?ebok'lm Huszczu, Pole-
camy Poo\awaé 2 308em jragbowﬁm.

(SMINA DOROHUSK

DOROHUSK

Historia zatozenia Kota Gospodyr Wiejskich w Dorohusku siega
lat przedwojennych. Przejeta od starszych pokoleri tradycja jest
nada pielegnowana. KGW przygotowuje przede wszystkim potrawy
dawniejszej kuchni kresowej, od tych bardzo popularnych tj. pierogi,
zurek, chleb, wyroby z kaszy, do tych mniej znanych jak np: krupy
jaglane z dynig, zacierka parszywa, szulaki, tarciuch, fuszer, zupa
gandzatkowa, dziadowska spétka i wiele innych potraw.

Oprdcz tego cztonkinie tworza rézne przedmioty z wikliny, ozdoby
z papieru, szydetkuja, wykonuja korale z modeliny, wierice dozyn-
kowe oraz palmy. Z palma, ktdra miata 3,5 m wysokosci, Panie
braty udziat w Ogélnopolskiej Prezentacji Stotéw Wielkanocnych
w Warszawskim Kosciele na Wilanowie. Uczestniczyty takze
w Prezentacji Stotéw Bozonarodzeniowych. W 1998 r. powstat
zespot Spiewaczy ,Ale Babki” z Kapelg Meska z Dorohuska, ktéry
Scisle wspétpracuje i jest zwigzany z KGW w Dorohusku. W swoim
dorobku moga pochwali¢ sie pierwszym miejscem w konkursie
potraw kresowych na Biatorusi. Wspétpracuja z Kotami Gospodyn
w Polsce i na Ukrainie, a takze z Ochotniczg Strazg Pozarng.




(4MINA DOROHUSK

KO£ GOSPODYN WIEJSKTCH MICHAtOMIKA

Koto Gospodyn Wiejskich Michatéwka zostato reaktywowane
w 2000 r. Cztonkowie biorg czynny udziat we wszystkich uroczy-
stosciach na szczeblu gminnym i powiatowym. Zajmujg sie pie-
czeniem, gotowaniem oraz robig wierice dozynkowe i sobétkowe.
W kole sa dwie tworczynie ludowe, ktére otrzymuja liczne nagrody
za swoje wyroby. Przez 4 lata uczestniczyli w Dozynkach Ogdlno-
polskich w Czestochowie. KGW Michatéwka zajeto czterokrotnie
| miejsce za wieniec dozynkowy w swojej Gminie.

CZLONKOWIE:

Irena Iwarnczuk Krystyna Lepionka

- przewodniczaca Wiestawa Lepionko
Beata tuc

Czestawa Chomiarczuk Krystyna tuc

Grazyna Domarska Barbara Popek

Maria Szewczuk
Grazyna Swiderska

Grazyna Iwariczuk
Jadwiga Iwariczuk
Jozef lwarczuk

Roladki schabowe 2 szﬁn\@

Skdadniki

6o o\aﬁ schabu

320 o\ag wqo\zone\" szgn\d
maka

1/2 s2Kanki biakego wina
kostka rosoclowa

oley do smazenia

80|, pleprz

wukonanie:

Sctab pokroi¢ na 32046 kotletéw i lekko rozbic, Mieso oPrészxjé
sola i pieprzem, Ka?o\ij kotiet 2awinad w plaster saﬁnk\, 2awiazad
nitkd, o‘arésajé lekko maka ze wszgsmch stron, Poo\mmlen\é na
ok, Polaé winem oraz bulionem i dusié.

Wy
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CZt ONKOWIE:

Anna Lewczuk
Ryszarda Lewczuk
Beata Skoczylas
Barbara Tkaczyk
Mariola Tolisz
Ryszard Turewicz
Janina Walczuk
Jozefa Wréblewska

Regina Andrearczyk
- przewodniczaca

Joanna Budzisz
Aneta Golen
Matgorzata Jozwik
Danuta Krasnicka
Krystyna Lasek
Waldemar Lasek

okoPsk\e zulaki

Skdadnik

Swka kapusftj
IS¢ laurow!
2iele anﬁielsk\e
maka
$mietana
jiéwké cZosnku

P'AQPVE

wgkonan\e:

Gowke kapusty 2 kaczanem pokroié na kika czedai (4-8), Ugo-
towad w wodkie, posolié, dodad fistek i 2iele angelskie. wykonad
2asmazke na tuszcau (Huszez + maka), Dodac do u otowane]
kapus apus nie odcedzad, ewentualnie odiaé duzy nadmiar
woo\ oPrawlc dmietana i maka, Bedzie baro\Z\e\\ 23wiesista,
'Doo\ac c2osnek i pleprz,

r
!
|
|

(SMINA DOROHUSK

KOLO GOSPODYN WIEJSKTCH OKOPY

Koto Gospodyn Wiejskich Okopy zostato utworzone w 1957 roku.
Pierwszg przewodniczaca zostata Helena Dyczko. KGW Okopy
wykonato szereg prac kulinarnych i dekoracyjnych w ramach
wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury i Turystyki w Dorohu-
sku. Cztonkowie przygotowuja potrawy regionalne oraz nalewki.
Kofo wspdtpracuje z mieszkaricami. Pomaga w przygotowaniu
uroczystosci rodzinnych, wypozycza naczynia, pomaga w przy-
gotowaniach dekoracji w remizie strazackiej.

Panie biorg udziat w imprezach takie jak Dozynki czy Festyny,
na ktérych uczestniczy w konkursach na potrawy regionalne,
wierice sobotkowe i dozynkowe. KGW na trwate wkomponowato
sie w Zycie spofecznosci lokalnej. Rokrocznie jest wspétorgani-
zatorem: ,Dni Seniora’, ,Dni Miejscowosci’, ,Swieta Strazaka".
Przy Kole Gospodyn funkcjonuje zespét Spiewaczy ,Okopianki”,
prezentuje piesni z regionu nadbuzanskiego i wotyriskiego, piesni
regionalne i strazackie. Uswietniajac tym wiele imprez gminnych
i powiatowych.



(4MINA DOROHUSK

STOWARZYSZENTE KOBTET
NTEBLESKA ZEBRA”

Stowarzyszenie Kobiet ,Niebieska Zebra” powstato w styczniu
2009 r. podczas spotkania kolezanek na ,babskim” wieczorze.
Celem stowarzyszenia jest inicjowanie i realizacja programéw
edukacyjnych przyczyniajacych sie do wzrostu zainteresowania
dziatalnoscig spoteczng, aktywizacja Srodowiska lokalnego oraz
integracja wokét dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy.

CZt ONKOWIE:

Marta Elzbieta Biesiada
- prezes

Aneta Btaszczuk
Bernadetta Czyzewska
Julia Dybaluk

Anna Dziechciaruk
Monika Fedorku - Raczyriska
Urszula Gajewska
Anna Grzywna
Marzena Grzywna
Ewelina Iwanczuk
Irena Iwariczuk

Aneta Kachaniuk
Joanna Koguciuk

Ewa Kusmierczuk
Anita Marcinek
Ewa Matczuk
Monika Nafalska
Marta Ostasz
Ewa Pieczykolan
Ewa Popek

Alina Prus

Agata Radzieciak
Matgorzata Rogala
Danuta Skiba
Renata Sobczuk
Paulina Suchan
Anna Tworek
Monika Walczuk
Renata Walczuk

Spaﬁhe‘rﬂ Carbonara

Skadniki
ole\‘\
cebula

boczek pokrojony w drobna kostke

Smietana stodka moze bué 8%,

rozrobiona 2 miekiem ok, Tk s2klanki

2 26fka + iedno cate iaiko
makaron s(oaﬁhe‘rﬂ

wukonanie:

Gotujery makaron aldente, W miedzuczasie na oliwie smazym
boczek i cebule, wraucamy uﬁofowan makaron dokadnie mie-
23, wlewathj dmietane - m‘teszama jestcze raz, Trzﬁmam
na ogniu do czasuy, a2 makaron wchionie $mietane. Wikwam
rozmacone \‘)a\')ka, zde\')mu\'jem 2 ognia i dokadnie mieszam:
(naledy uwazad, aby jajka 2a bardzo sie nie é,c'xejxj). Mozna
dodaé biak wytrawne wino do boczku i cebuli i smaétjé do
C2asuy, a2 wino odparu\')e. Hozna Posgpaé startym parmezanem,

 FREPRRERRRRRERERRTANEN



A

CZt ONKOWIE:

Krystyna Tryksa
- przewodniczaca,

Jadwiga Lejman
Maria Litwiniuk
Bozena Macegoniuk
Anna Majewska
Krystyna Potocka
Sylwia Potocka

Lila Koguciuk
Izabela Koniuszewska
Bogustawa Krawczyriska

?\egc’@ 2 k<3523 ﬁr\jc%ane \
| bi 90 20ra

Skiadniki

1 sz2klanka \cas?_\j 3r3czane3

1 sz2kana mieka

2 s2klanki przetartych, ugotowanych 2iemniakéw
2 s2kanki éw'\eéeﬂo, dobrze oo\clsn\({‘reﬁo sera
1 Jyzka masta

1 ;)a;)ko

80} pieprz do smaku

wukonanie:

Kasze 2apar2yl w misce 2 wrzacym miekiem, dodaé praefarte
Ziemniaki ora fwardg 1 starannie utrzed. Stopniowo dodawad
s.’rop\one nasto, \‘]a\'sko, 80l i pleprz c'\ajle warab\adac mase, z tak
warobloned masy Wormowad wakk, owinaé paplerem Perﬁa—
niNowYm, Nasmarowanym Husczem, wstawié do ro;?raéneso
P\ekam’xka i P'\ec okofo Yo minut w ‘rem\oera’rurze 180°C.

Dobra rada:

Upleczon P’xeréﬂ Podawaé Pokro\}on w plastry 2e $mietang,
2s\a%m mlekiem lub (‘30'5”3 stoplona sfoninka. Hozna \')eé,é na
Zimno | na Soraco.

(SMINA DOROHUSK

KOLO GOSPODYN WIESKICH TURKA

Koto Gospodyr Wiejskich Turka powstato w 1960 roku. Od poczatku
istnienia kota, Panie aktywnie promujg swoj region. Wspomagaja
organizowanie réznego rodzaju kurséw pieczenia i gotowania.
Organizujg imprezy lokalne i ponad lokalne na terenie Gminy
Dorohusk.

Zajmuja sie réwniez haftowaniem oraz robieniem wiericéw do-
zynkowych. Biorg udziat w wielu projektach, ktére sg realizowane
przez samorzad gminny oraz powiatowy. Jeden z tych projektow
nosi nazwe ,,Ekologiczny Klub Unesco Pracownia Na Rzecz
Bioréznorodnosci’, w wyniku czego powstata Izba Regionalna.
Panie z kota zrekonstruowaty starodawne wesele, ktérego uczestni-
kami byfa cata wies. Najwazniejsze osiggniecia KGW to Il miejsce
w konkursie wierica tradycyjnego na Dozynkach Wojewddzkich
w Opolu Lubelskim oraz wyréznienie w konkursie wiefica na
Dozynkach Wojewddzkich w Radawcu.




(4MINA DOROHUSK

KO£ GOSPODYN WTETSKTCH WOLKA OKOPSKA

Kofo Gospodyr Wiejskich Wélka Okopska wznowito swojg dzia-
talnos¢ w 2005 roku.

Koto specjalizuje sie w daniach kuchni regionalnej, pieczeniu
ciast oraz wytwarzaniu nalewek. Bierze czynny udziat w réznego
rodzaju warsztatach rekodzieta ludowego, jak réwniez samodzielnie
organizuje kurs pieczenia i krawiectwa.

Koto Gospodyn jest bardzo aktywnie zaangazowane przy organi-
zacji uroczystosci gminnych. Czesto bierze udziat w licznych wy-
stawach, pokazach i konkursach na terenie Powiatu Chetmskiego.

CZt ONKOWIE:

Marzena Niegoda
- przewodniczaca

Grazyna Lewczuk
Justyna tacinska
Katarzyna Niegoda
Monika Niegoda
Renata Popek

Ryszard Borucki
Genowefa Derkacz
Barbara Drylczuk

(
£

’P'\erog\ 2 kasz2a | miesem

plecZone w plecu chlebowﬁm

Skadniki na ciasto: Skiadniki na £arsz:

1 kq maki 0,5 kq kasz czane\'\ (aélone\‘)
1 k%sﬂ(a drozdy (1o ok 25 c‘aaj m\gsaarﬁmleloneﬁo

1 SZC%&PH 20li | P\QPFQU& 1 por

3 26tka ma\‘)eranek

112 s2klanki oleiu
1/2 s2klanki mieka
H\jéka cukru

o), pleprz na’ruralntj i 2\o+ow\j

wukonanie:

Ciasto na \s\erojl zaﬂnieéé i odstawié do wavos’n’t@c\a. Po wyro-
gnieciu ciasta formowad kuki i napeiiad farszem. Kasze Fyezana
uﬁo’rowac' w osolone wodzie, Pora pociaé w pdldlasterki i (aoo\sma—
236 na madle razem 2 miesem mielonym, Dodad majeranek, sd)
plepre | pieprz 2'lobw3. ?‘\erogx o2y na blaszkach wysmMArowa-
n\:jch Hus2cz2em | odstawi¢ do wgrosn’xe,c\a. oaraaé plec chlebowtj
drewnem lidciastym, Piec do 2arumienienia, Po w&\ec\u 2 pieca
nasmarowad stoninka,

|
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CZt ONKOWIE:

Elzbieta Jaroszyriska
- przewodniczaca

Kazimiera Daniluk
Anna Gilewicz
Wiestawa Jagodzifiska
Irena Janiuk

Wiestawa Kusmierczuk
Ramana Krakiewicz
Barbara Madejska

Gabriela Barbara Poliwczak
Danuta Pozaroszczyk
Henryka Prus

Ewa Szczurek

Danuta Jarosz

® _°
o O°
® ©

€

o ¥

Tarciuch nadbuzanski

Skiadniki

2 k3 Ziemniakow

2 \'\é\'\k&

Yy Mi\d maki

2 cebule

20 d“—j boczku

86} pieprz do smaku

w%konen\e-

Ziemniaki ob\erawxg, éc\eramtj na farce., 'Doda\"Ernﬂ Bk make,
80l i pieprz, Boczek oraz cebule kro’lmtj w kostke, Poo\smaéamtj.
Nasteenie wlewema do rasy 2’\emmaczene\‘) i m\eszamtj. Po-
watad mase wﬁlewamtj réwnomiernie do wﬁsmarowane\') blas2ki,
w\dao\emtj do piekarnika i pleczemy So minut w temp, Ro°C.

(SMINADUBTENKA

KOLO GOSPODYN WIETSKICH DUBTENKA

Koto Gospodyn Wiejskich Dubienka powstato w 2010 r. Corocznie
biorg udziat w réznych konkursach kulinarnych organizowanych
w Gminie, Powiecie oraz Wojewddztwie. Panie zdobyty wiele nagréd
i wyréznien za potrawy miesne, ciasta oraz nalewki.

Cztonkinie Kota naleza do Zespotu Spiewaczego ,Debinki".
Kazdego roku organizujg ,Swieta Placka” — impreze, w ktorej
uczestniczg zaréwno mieszkaicy Gminy Dubienka jaki i przy-
jezdni turysci.

Panie chetnie wigczajg sie w organizacje imprez organizowanych
na terenie Gminy, takich jak: Dozynki Gminno-Parafialne (gdzie
corocznie wykonuja Wieniec Dozynkowy, a takze wystawiajg
stoisko z potrawami), ,Dzieri Otwarty” w Liceum Ogdlnoksztatca-
cym, ,Swieto Bociana” wraz z Nadbuzarskim Stowarzyszeniem
Mito$nikéw Gminy Dubienka oraz ,Festynie Misyjnym" wspoélnie
organizowanym z Parafig w Dubience.



(MINA DUBTENKA

K0£0 GOSPODYN WIETSKICH STEDLISZCZE

Koto Gospodyn Wiejskich Siedliszcze powstato 21 marca 2011 .
Corocznie KGW organizujg 5 statych imprez tj.: ,Choinka no-
woroczna”, ,Dziert Rodziny”, ,Swieto Pieczonego Ziemniaka’,
,Swieto Niepodlegtosci” oraz ,Spotkanie optatkowe” dla miesz-
kancow Siedliszcza i pobliskich wsi. Cztonkinie biorg czynny
udziat w imprezach lokalnych, powiatowych i innych, prezentujac
swoje rekodzieto oraz produkty kulinarne. W konkursach czesto
uzyskuja wysokie lokaty i nagrody. Specjalnoscia Par sa: chleby
wiejskie pieczone w piecu, pierogi z réznymi farszami, smalczyk
z jabtkami, gotabki z kasza gryczana i grzybami oraz serwowana
od wielu lat zupa "Babcina kartoflanka” na ,Swiecie Pieczonego
Ziemniaka". Kazdego roku zdobywajg cenne nagrody na imprezach
typu: ,Festiwal Kulinarny i Energii Kobiecej" w Chetmie, Wtoda-
wie, ,Bolkowanie" w Hniszowie, Dozynki Gminne i Powiatowe,
na ktérych zdobywajg czotowe lokaty za wierice dozynkowe.
Organizuja spotkania z poezja znanych laureatéw pochodzacych
z gminy Dubienki oraz okolic. Chetnie wigczaja sie do niesienia
pomocy innym, poprzez udziat w akcjach charytatywnych. KGW
wspotorganizuje réznego rodzaju imprezy z ZLPK O/Chetm, NSMG
Dubienka, GOK w Dubience, Urzedem Gminy Dubienka i innymi
Kotami Gospodyn Wiejskich z terenu Powiatu Chetmskiego. Przy
Kole dziata zespét Spiewaczy ,Zza Rzeki", ktéry uswietnia wszystkie
lokalne imprezy. W maju 2018 r. Panie z Siedliszcza reprezentowaty
Powiat Chetmski na targach Warsaw Food Expo w Nadarzynie.

i

" 4

CZt ONKOWIE:

Beata Marcinkowska
Czestawa Markiewicz
Jadwiga Nadolska
Barbara Pacan
Jolanta Wnuk
Honorata Wyczowska

Agnieszka Chmielewska
- przewodniczaca

Anna Janicka

Barbara Jaroszyriska
Marianna Jaroszyriska
Anna Kasperkiewicz

: -—”-". }jﬁ,
(S |
Sz2unka w ciescie

2 pleca chleboweﬁo

Skiadniki

132 kj s%tjn\d ub fopatki w\ep\‘zowe\'s
el

P\Qp\‘%

i8¢ laurow

c2osnek

ma\'seranek i ’rﬁm\ane\c

wukonanie:
wode 23gotowal, dodac 8}, plepre, lis¢ oraz czosnek. Po osty-
nieciu woo\\j dodaé prayprawe do 2up, natrzed majerankiem
i ‘rtjm\ank'\em, nasteenie nas’rrza\mc}é wywarem migso. W pozo-
stata mérané‘rq u.n‘oé&jé mMigso | 2ostawié na kika qodzin. 2aﬁn'xeéé
2 maki | wody ciasto, Rozwakowad na 2 placki. ha \'!edn m polodyé
migso i pre krﬁé o\ruﬁ‘lm. 2epic brzeﬁ'\. wfoéﬁé do pieca na kika
3od2\n (ok. 4 300\2.). S‘:rawo\aamg o Jrﬁm casie migso praebi-
;)G\PC skoru(oe ciasta (oaﬂjcak\em o szaszgkéw czﬁj \}QS* 3o+owe.

b



R A A

= |

»

CZt ONKOWIE:

Agata Scibak
- przewodniczaca

Maria Dziedzic
Danuta Drogomirecka
Maria Jagnicka

Halina Koziriska
Elzbieta tuczkiewicz
Wiestawa Michalczuk
Helena Nowosadzka
Anna Staniuk

Eliza Wychadariczuk

Irena Judczyc

Ciasto krucho-drozdzowe
na Pas%’recnc\

Skiadniki

2 k3 maki 2 szt (500 3} mMargaryny
8 s2t. jpjek (3 cale + § dotely 3 Mki-Co g-eukru

200 ml mleka 1 4yzeczka <ol

1 op: (Yoo 3) ém'\@’rénﬂ 150 3 dro%d%g

wukonanie:

Make przesiac i dodac Huszce, wgm\eszac’ s(oorzadza\'pc keu-
szonke, \)adka i 20tka rozbié, drozdze ro%krusztjé i Poie;czgé
2 cukrem, dodaé So ml mieka, odstawié, 2robié wakebienie
w clescie, dodaé 2éftko 1 i3k, rozprowadzone droidie oraz
Smietane, 2aqniedé ciasto (kons&s’renc\‘]e oceni¢ wzrokowo)s
Jezel 2a\‘\dae potrzeba dodac wigee) mieka, Tak prayqotowane
i uformowane w kule zanurzﬂé w im0y wodzie, Jak wyplynie
s(aorzadz'\c’ paszteciki, ba ciasto n&oégé farsz ( wg uZnania),
2wind¢ w rulon | odciaé od resﬁa. Ruloniki pocia¢ na kawaki
) d&ugoé,c\ okolo 5 cm. NMastepnie wfoétjé do rozqr2aneqo do
130°C plekarnika i piec na 2%0‘(3 kolor przez 3o minut,

GMINA
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 KREATYWNT T AKTYWNT”

Grupa ,Kreatywnii Aktywni" swojg dziatalnos¢ rozpoczeta w 2013
roku w Domu Spotkari ,Na Pograniczu Kultur" w Kumowie Ple-
bariskim od zaje¢ kulinarnych w ramach projektu Polska-Biatorus-
-Ukraina. Prowadzg zajecia o tematyce kulinarnej, rekodzielnicze
i artystyczne. Grupa dziata bardzo preznie, reprezentujgc gmine
Lesniowice na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewddzkim oraz
ogdlnopolskim. Organizuje wycieczki krajowe jak i zagraniczne.
Wspdtpracuje z Gming Dartowo oraz Gminami z Ukrainy.

Cztonkinie grupy prowadza zajecia podczas warsztatow orga-
nizowanych przez Przedszkole Migjskie w Chetmie. ,Kreatywni
i Aktywni" chetnie przygotowuja stoiska promocyjne na Dozynkach
gminnych, powiatowych i wojewddzkich, na ktérych prezentuja
tradycyjne potrawy lokalne.

l
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SARNTAK

Grupa 0sob spotykajaca sie w Sarniaku powstata w 1964 roku.
Na poczatku swojej dziatalnosci organizowali kursy gotowania
i pieczenia, nie tylko dla cztonkéw ale rdwniez dla oséb spoza
grupy. Nastepnie utworzyli zespol Spiewaczy, ktéry wystepowat
na réznego rodzaju imprezach i uroczystosciach lokalnych.
W 2070 roku powstat pomyst utworzenia kota tkackiego, ktére
swoje prace tworzy i wystawia na réznego rodzaju imprezach
takich jak: Dozynki gminne, Dozynki powiatowe, , Swieto Ludowe”,
Turniej Gmin ,Miedzy Nami Sgsiadami" oraz ,Swieto Pszczoty"
w Okszowie. Grupa zajefa pierwsze miejsce podczas IV Woje-
wadzkiego Przegladu Zespotéw Ludowych.

CZt ONKOWIE:

Jadwiga tazowska
- przewodniczaca

Jadwiga Domariska
Czestawa Dolecka
Janina Hatas
Wiestawa Socha
Eugenia Wtoch

Serik ze ém'\e‘ramj

Skadniki na ciasto:

3 szklanki maki

Y 26Mka

1 s2klanka cukru Puo\m

3/4 kostki margaryn

2 J\jéecak'n proszku 30 pleczenia

Skdadniki na mase:
1 s2klanka cukru krusztat

1 fite Sraietany 2%

1 buo\tjr'\ Smie ankow\j
Y biaka

250 ml mieka

wukonanie:

%aﬂn'xa+am3 ciasto, fu ciasta wikadamy do 2amrozenia. ’Pogos’rae ¥
czedel roRwakowdery na blaszce o wtjm'\arach 36/24 e, Smietane
ubljgmy 2 cukrer, do agern\j buo\gr’\ wymies2any 2 miekiem, biako
ubijary na s2tywno i oda\‘\emﬁ do smietany, ws2ystio razem
mies2amy, Wukadamy na blaszke, ba wierzch éc‘xeram3 2amrozone
ciasto, ‘Piec ok, Yo min w temperaturze 20°C,

|
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CZt ONKOWIE:

Renata Banachewicz
- przewodniczaca

Joanna Adamiec
Karolina Banachewicz
Halina Bochen
Janusz Bochen
Urszula Glogowska

Ewa Jozak

Wiestawa Kazirowska
Elzbieta Malinowska
Karolina Malinowska
Edyta Mréz

Klaudia Mréz
Barbara Pendel
Beata Piersztel
Monika Porzuc

Emilia Gryniuk Paulina Porzuc

Matgorzata Gryniuk Agnieszka Prus y . s - - Y .
Mariusz Gryniuk Matgorzata Szymariska 10 55 B — ) e
Katarzyna Jottuch Marek Tomaszewski - ‘ e -
Mariusz Jottuch Sylwia Tomaszewska

Marta Jonaszek Aneta Ziemianek

KOLO GOSPODYN WIETSKICH
SUPER BABKT” Z KUMOWA

Koto Gospodyn Wiejskich ,Super Babki" Kuméw powstato w 2016 T.
Skdadniki Podczas spotkari cztonkowie kota prezentujg swoje prace reko-
1 kurczak +r3\aowan3 dzielnicze, gotuja i pieka. Organizuja réwniez wyktady, zajecia
Podwéjna plers kurczaka sportowe, grille spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin.
15 woreczka Ugotowanej kaszy gryczane] Sq organizatorami wielu _spotkaﬁ |nte_graqyjnyoh m,|edzy |nr_1ymi
45 kg miesa mieloneqo z okazji ,Dnia Kobiet", ,Dnia Mat_k|", ,,Mlko’rajek_” oraz Swiat Bozego

Narodzenia. ,Super Babki" oferujg obstuge kulinarng na imprezach

Kurczak 3r3czamj

2 iaka

p J % ok cosiekanei natki cietrusaki okolicznosciowych na terenie Powiatu Chetmskiego. Swojq dziatal-

5 *_\jq ;SZ e y P no$¢é prezentujg na uroczystosciach gminnych, powiatowych oraz
) ekt ok wojewddzkich. W 2017 r. na Chetmskim Jarmarku Wielkanocnym

22 ,Super Babki" zwyciezyty w konkursie na ,Najtadniejszy boks".

P\Q(ari

prayprawa do kurczaka

w%konan\e:

wgm\es?&aé kasze Jyczany pokro\'sona (a'\eré kurczaka, mieso
mielone, 2 \')a\')ka, natke pietruszki oraz sol i piepr, ?ows’raltjm
farszem naoziaé umtjfeﬁo kurczaka, w razie \ooﬂ?ebkj spiad
wykalaczkani. Prayprawic | skropié ojer. Piec do 45 h w Rl
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KOEO GOSPODYN WIETSKICH BANKOWSZCZYINA

Koto Gospodyn Wiejskich Bankowszczyzna rozpoczeto swojg
dziatalnos¢ 22 paZdziernika 2015 r. Specjalizuje sie w wypieku
ciast i chleba, pierogéw z kapusta i grzybami oraz réznego rodzaju
nalewkami. Panie zajmujq sie réwniez rekodzietem artystycz-
nym takim jak: haft, szydetkowanie, ozdoby $wigteczne — Bo-
zonarodzeniowe i Wielkanocne. KGW Barikowszczyzna mozna
spotkaé m.in. na ,Powiatowym Swiecie Pszczoty” w Okszowie,
Jarmarkach Wielkanocnych i Bozonarodzeniowych w Chetmie,
,Swiecie Jesieni" w Kazimierzu Dolnym, a takze na Dozynkach
gminnych oraz powiatowych. Cztonkowie kota moga pochwali¢
sie dyplomem za udziat w konkursie ,Wiericéw Dozynkowych”
- 20161, a takze Il miejscem na Konkursie Dekoracji Swieta
Plonéw — Witacze — 2017 .

CZt ONKOWIE:

Sabina Kostrzanowska
Halina tukomska

Honorata Ziotek
- przewodniczaca

Ewa Mazur
Grazyna Brzyszko Mariola Mojak
Waldemar Brzyszko Krystyna Proskura
Marzena Franczak Monika Pyclik

Anna Jaruga
Inez Jaruga

Teresa Pyclik

?\erOSt 2 ka(ous’ra: \ 3rzﬁbam\
Skadniki na ciasto:

2 szklanki maki

1 duzka soli

2 W2k oleiu

1 s2klanka c'xe(\ﬂe\'! “’Odfj

Skadniki na £arsz:

1 kq(k\s%one\') ka‘aus’rg 2 marchewka

sfol I\ﬁom3 suszonﬁch ﬁrzﬁbéw (najecie borowikéw)
3 Bﬁk\ ole\‘)u

3 cebule

86} pieprz do smaku

wukonanie:

Grztjbg] oplukad, 2alaé woda i pozostawié na cala noc, Nastee-
nejo nia jrzﬁbﬂ ugo’rowaé w wodzie w \dére\‘) sie MOC?.‘%. Make
przesia¢ na stolnicg, doda¢ sl i ole} Stopniowo dodawac clepid
wook i wﬁrablaé clasto, Ciasto powinno bvé elas‘rtjczne. ’Przﬁkrtjé
dciereczka | odstawié na 45 minut, Kapuste ugotowad (\')eél'\ Jes’r
bardzo kwadna neleéxj 2 ophikad), Pod koniec 3o‘rowan\a dodaé ugo-
fowane 3“235 . Chuwile jeseeze 3o+owaé razem 2 kapuste i 3r23k>am\.
odcedzi¢ i ostudzié, Ostudzony £arsz odcisnaé i drobno pokroi¢
na desce, dodad sol i pleprz. Cebule 2esic na oleju dodaé do
farsay, dobrze wymieszad, Ciasto rozwakowad i wycinaé kéka
s2danka. 2egiac P\evoﬂx wraz 2 farszem, Gotowad partiami do
miekkodcl, Podawad 2e smazond na oleju cebula,

-
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CZt ONKOWIE:
Monika Mazur Agnieszka Przychodaj
— przewodniczaca Grazyna Pyc
Danuta Sidor
Barbara Bornus Sylwia Sowa
Anna Kara$ Danuta Stasiak
Franciszek Karas Dorota Wiorko
Iwona Kara$ Justyna Wiorko

Dorota tosiewicz

Karczek ﬁo’rowana

Sidadniki:

2 | wod

1/2 s2danki soli

3 2abki c2osnku

2 Hé\d ma\'!onezu

2 %\jé\d ma\'seranku

1 plaska Héka veﬂeﬂg

1 Hika maﬂﬂ'\ lub sosu So\'!oweﬁo

wukonanie:
Skdadniki aéjofowaé. Do wrzatku uﬁoéﬂé Mieso | jo‘rowaé praez pot

3od2'm na bardzo malym ogn\u. Po pot odzinie odstawié razem

2 2akwa do w33+ud2en\a, nasteenie doprowadzi¢ do wrzenia,
2mn\e\')szﬁé ogieh i 3o’rowaé przez pot 3od2\n3. odstawié do wy-
studzenia, Jak wvs’rtﬂnle ngaé 2 23wy,

KOLO GOSPODYN WTETSKICH HRUSZOW

W dniu 21.05.2015 1. rozpoczeto swojg dziatalnosé Koto Gospodyn
Wiejskich Hruszow. KGW specjalizuje sie w wyrobach takich
jak: nalewki miodowo - cytrynowo - imbirowe, a takze z malin,
rabarbaru, gruszek, jabtek, aronii, sliwek, rézy, derenia, miety,
sosny, winogrona, truskawek, porzeczki, jarzebiny oraz tarniny.
S3 znani réwniez z pysznych pasztetéw z czerwonej soczewicy,
cukinii, selera oraz smalcu z ziotami. Ponadto zajmuja sie reko-
dzietem artystycznym wykonujgc wyroby z filcu. Swoje wyroby
oraz rekodzieto, koto wystawia sie m.in. na Kiermaszu Wielkanoc-
nym w Chetmie, ,Swiecie Pszczoty” w Okszowie, ,Swiecie Ryby"
w Majdanie Zahorodynriskim, ,Zacierze Trawnickiej" w Trawnikach,
a takze na Dozynkach gminnych i powiatowych. Cztonkinie braty
réwniez udziat na Konferencji Kobiet w Rejowcu. Zaangazowanie
kobiet odzwierciedlajq liczne dyplomy i wyréznienia jakie sg
w posiadaniu kota.

MINA REJOWTEC
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K0t0 GOSPODYN WIETSKTCH MARYNIN

Koto Gospodyn Wiejskich w Maryninie rozpoczeto swojq dzia-
talnos¢ 10 grudnia 2015 roku. KGW specjalizuje sie w pieczeniu
ciast, przyrzadzaniu wiejskiego smalcu, pasztetu i wielu innych
potraw kuchni regionalnej. Cztonkowie KGW Marynin brato udziat
w licznych imprezach okolicznosciowych, takich jak dozynki
gminne i powiatowe oraz réznego rodzaju Jarmarkach. W swo-
ich osiggnieciach moga pochwali¢ sie Il miejscem za Wieniec
Dozynkowy w Rejowcu. Swoje wyroby koto prezentowato m.in.
na ,Kiermaszu Wielkanocnym” w Chetmie, ,Swiecie Pszczoty”
w Okszowie, a takze na gminnych dozynkach.

CZt ONKOWIE:

Marianna Rzeznik
- przewodniczaca

Aleksandra Bogusz
Pawet Kargol
Teresa Kargol
Renata Koper

Krystyna Kowalczuk
Andrzej Lewczuk
Zofia Lewczuk
Dorota Pudfo
Czestaw Rzeznik
Barbara Szuryga
Krystyna Szyputa

Pagztet m'\ecsnxj

So da3 ﬂ\ASJr@.\') w‘\eprmw‘\nﬁ 1 s2uanka tarte| buki

30 daq wotowin aka muszkatotowa

4 udkd drobiowe ostra (oapr\jka

a5 0\53 s%on\n\j ma\'seranek

Y \‘]a‘ka 26l

20 da czers’rwe\‘) budi pleprz

Y cebule 1o o\aﬁ suszontjch prawdiwkow

Y 2abki czosnku

wukonanie:

Tusta wieprzowing pokroié na drobne kawalkdi i obsmazué na
patelni. 60\3 tus2cz sie wytopi dodad pozostale migso, pokrojone
w kostkg. Nastepnie dodac pokrojona cebulg, czosnek i prayprawy,
arzﬂbﬁ namoci‘ﬁé, a k\eo\ﬁ specenieiy, woda S‘::oo\ Sraijéw 2alaé
czerstwad bulke, Ws2ustkie skadniki miksowaé ok, 45 minut, Dodadé
Blke Przyprawlé do smaku i w&rob\é mieso, Forme do pleczenia
posmarowat tuszczem Przgpré%on&m tarta buka, Na dnie uoyé
(alasfr\j sfoniny, Wiodyé mase pasztetouws, wxj(aehxé forme do 2/3
wysokosci, Formg 2 pasztetem wiodyé do wigkszeqo naczynia
2 woda | watawi¢ do plekarnika nagr2aneqo do +em(aera+ur3 120°C
na ‘aéﬁove\') 3oo\zin§j.
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CZt ONKOWIE:

Wioletta Paczosa Elzbieta Jaworska
- przewodniczaca Teresa Kosé

Barbara Krzyzanowska
Bogumita Alot Ewelina Magryta
Pawet Alot Marcin Ostasiewicz
Agnieszka Buda Tomasz Paczosa
Anita Dec Emilia Serafin
Matgorzata Dec Hanna Sobanska
Iwona Dymczuk - Sroczynska  Arkadiusz Sroczynski

Karkowka '\nacze\‘)

Sidadniki:

1 kﬁ karkdwki
préyprawa do gyosa
1 ka(aus’ra

olej do smazenia
k@ci‘u(o

wukonanie:

Karkowke kro\m3 w plastry o 3ru\>oéc'\ 15 cm, POSYPURMY prayprawd
do gyose i oo\s’raw\amg na 1 3oo\2‘me do lodduwkis Kapuste parzymy,
?Ias‘rr\j 2 karkéwki smaz Y 2 obu stron, nasfe‘sn'\e Poo\lewam\j
mMieso wodad i dusimy do miekkodci, Miekka karkowke owijam
w sparzone liécie ké(ausfﬁ i us+aw‘nam«j plonowo w 3arnku. M'\e,dz\j
Plash‘ﬁ wlewamy kec2up, & na wierzch wlwamy s0s Pows’ra!\j
pray smazeniu karkéuwk, wszﬁs’rko dus'\m3 do miekkodci ka(aus’r\j.

A

MINA REJOWTEC

K0£0 GOSPODYN WTETSKICH MARYSIN T ADAMOW

Kofo Gospodyn Wiejskich zostato zatozone 28 stycznia 2016 .
Specjalizuje sie w wypiekach ciast, a takze chleba pieczonego
w piecu. Cztonkinie tworzg ,kulinarne pysznosci” takie jak zur
na zakwasie, pierogi, bigos, smalec z jabtkiem i wiele innych.
Swoje wyroby KGW wystawiato m.in na Jarmarkach Wielkanoc-
nych i Bozonarodzeniowych w Chetmie, ,Nadbuzariskim Swiecie
Pszczoly” w Okszowie, ,Swiecie Plonéw” w Rejowcu, a takze na
Centralnych Targach Rolniczych Warsaw EXPO w Nadarzynie.
Potrawy zgtaszane do konkursdw czesto zajmujg wysokie lokaty
m.in. | miejsce za danie gtéwne ,Krolik w miodzie", Il miejsce za
wypieki ,Ciasto miodowe” na Powiatowym Swieto Pszczoty, a takze
wyrdznienia za nalewki miodowe oraz z mniszka lekarskiego.



GMINAREJOWITEC

KOLO GOSPODYN WIETSKTCH NIEDZTAHKOWICE

KGW Niedziatowice zostato zatozone 20 paZdziernika 2015 .
Koto dziata jako organizacja spoteczno - zawodowa rolnikdw.
Gtéwnymi celami organizacji s3: obrona praw i poprawa sytuacji
spofeczno - zawodowe] kobiet, podejmowanie dziatar na rzecz
poprawy warunkow zycia i pracy kobiet wigjskich oraz prowadzenie
dziatalnosci spoteczno - wychowawczej i oswiatowo — kultural-
nej. KGW specjalizuje sie przede wszystkim w wypieku chleba,
ciast i tortéw, a takze domowych nalewek. Ponadto zajmuje sie
decoupage’'m na szkle oraz wykonywaniem stroikéw okolicz-
nosciowych. Prowadzi dziatania zaréwno na rzecz dorostych
jak i dzieci. Wspétorganizuje spotkania z lekarzami réznych
specjalizacji oraz pomaga w organizacji kursow dla mieszkaricéw
sofectw Niedziatowice i Aleksandria Niedziatowska. Prowadzi
réwniez dziatalno$¢ informacyjna (bezptatne porady prawne,
Kryzysowy Telefon Zaufania oraz udostepnia oferty pracy z PUP
w Chetmie). KGW w Niedziatowicach niejednokrotnie zdobywato
pierwsze miejsca w konkursach za ciasta, nalewki oraz pisanki
wielkanocne na terenie Powiatu Chetmskiego.

CZLONKQWIE:

Katarzyna Wojcik Anna Sty$

- przewodniczaca Monika Terepora
Alicja Uszko

Dorota Adamczuk
Agnieszka Hasiec-Bzowska
Halina Kasperek

Justyna Nowakowska
Elzbieta Porebska

Ewa Wawrynek
Ewa Wdjtowicz
Teresa Wojtowicz

’Pros‘rtj chieb o\omowtj

Sidadnik
() kﬁ maki ps2enne
0,5 kg maki 2utnie
1/2 s2danki 23kwasu
05 | clepke woo\g
1 4y2ka soli
2 K2k miodu
2 3 éw\eéych drozd?
ré¢ ziaren (sfonecznik Jus\(anﬁ, dﬁ(\'lé, czarmuszky, siemie Iniane)
smalec do posMarowania blaszki
mak do o\astj(aan'\a wierzachu chieba

wukonanie:

W clep wodzie rozpusci¢ miod, sol i drozdze. Do miski wsypad
maki i 2iarna, doda¢ 2akwas oraz wode 2 drozdzami. wﬁrob‘ué
ciasto i odstawié do wﬁroénie,c'\a. Potem jes2cze a2 w robié
i Przebéﬂé do Wysmarowane| smakem keksoukl ¢ do 2/3 wﬁsokoéc'\
blachy), odstawié do w\:jroémec'\a. Po w\jroémec\u posmarowaé
20Hkiem 2 woda i posypad makiem. wiiadaé do nagrzaneqo 250°C
plekarnika, po 45 minutach temperature 2rniejsayl do 110°C. Piec
okofo 1 ﬂodz'me.
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CZt ONKOWIE:

Anna Sokot
- przewodniczaca

lwona Kukier
Dorota Maciejewska
Aneta Majdan
Joanna Romariska
Sylwester Romanski
Anna Rycko
Leokadia Uszko

Elzbieta Doliriska
Jolanta Gotofit

Anna Hawryluk
Teresa Kalinska
Matgorzata Koztowska

Sernik gotowan
na plac szkach m'\oo\owgch

Skiadniki na ciasto: Ser.

Y szklanki maki 1 kﬂ era

1 s2klanka cukru 1 margaruna

1 fyzeczka sod 2 s2kanki cukru

2 J42ki miodu 2 jaja

6 4 marﬁarﬁjn\j 1 cukier waniliow

2 Ja'ka 2 cytr n{ (skoérka i sok)
3 Ayl ém\efanﬁ 6 o\kj maki 2ierniaczane

wukonanie ciasta:

Midd 2 mar arynd roz r2a¢ i doda¢ émietane. oddzielnie ubié Bk
2 cukrem 1 2agqniesé ciasto \')ak na P\er03'n. Ciasto Poo\z'\ené na +v23
czedqj, plec na ao’r\j kolor, Gorace placki przekroié na poh

wukonanie sera:

Ser Praekrec\é przez mas%&nke. Utrzed marﬁavane, \P\P— i cukier,
Dodac ser i gotowad, od 2aqotowania o minut pod koniec dodac
make ziemniaczana 2 niewielka lloscia mieka, skérke 2 cutrun
i sok oraz cukier wan\l\owtj. Goracy ser nakadaé na placki,

KOLO GOSPODYN WIETSKICH RYBTE

Koto Gospodyn Wiejskich Rybie rozpoczeto swojg dziatalnosé
3 kwietnia 2017 roku. Przepis na sernik zaczerpniety zostat
z zeszytu $p. Zofii Proskury — pierwszej przewodniczacej KGW
w Rybiem, ktdre dziatato w latach siedemdziesigtych. Panie sa
zawsze chetne do pomocy przy organizacji réznego rodzaju
imprez okoliczno$ciowych, festynéw, a takze réznego rodzaju
akeji charytatywnych. Cztonkinie kota zdobywaty czotowe miej-
sca w konkursach kulinarnych m.in. za najlepsze nalewki, chleb
i ciasta. Kofo Gospodyn Wiejskich Rybie moze poszczycic¢ sie
wysokimi miejscami na Wieniec Dozynkowy: | miejsce na Dozyn-
kach Gminnych w Rejowcu w 2016 1., Il miejsce na Dozynkach
Powiatu Chetmskiego w 2016 .

MINA REJOWTEC




GMINAREJOWITEC

KOLO GOSPODYN WIETSKTCH STEDLISZCZKT

Koto Gospodyn Wiejskich w Siedliszczkach rozpoczeto swojg
dziatalno$¢ 1 pazdziernika 2014 r. KGW Siedliszcze specjalizuje
sie w wypiekach ciast, chleba z ziarnami, pasztetéw, pierogéw
drozdzowych oraz syropéw z mleczu, czarnego bzu i sosny. Ich
potrawy niejednokrotnie zdobywaty czotowe miejsca w konkursach
kulinarnych w Powiecie Chetmskim. Wszystkie Panie braty udziat
w licznych imprezach okolicznosciowych takich jak Dozynki gminne
i powiatowe. Ponadto tworzg rekodzieta artystyczne — ozdoby
Bozonarodzeniowe i Wielkanocne.

F“—:w
-

CZt ONKOWIE:

Renata Golec
- przewodniczaca

Bogustawa Krasun
Krystyna Markiewicz
Stanistawa Szczesna
Bozena Wiater

Dioniza Wisniewska
Matgorzata Wisniewska
Eugenia Wozakowska

Maria Bogusz
Mariola Bogusz
Marzena Bzumowska
Anna Golec

’P\erojt 2 3r~jcaanam farszem

Skadniki na ciasto: Skiadniki na farsz:

05 k3 maki 2 sz2kanki kae,zxj 3r\jczane\')
1 }'mko 112 22kanki ruza
3/4 szkanki $mietan 1 kq bialego sera
1 442ka wod 1 s2klanka ém‘\e+an§j
112 kostki mar aryny 5 jaiek
2 W2k cukru 112 ostki margaryn
38l do smaku 112 s2klanki cukru
2 budynie $mietankowe
TS 36l do smaku

Kas2g gryczang 2ake) Poo\mé‘na, ilodcia osolone woo\\j, 3o’ru\'s. uﬁo’ru\')
takze o ostud? oba skiadniki. W rondeku ro2pusé Margaryng,
2miel ser i praetd do o\uée\') misk, nasteenie o\oo\a\'j kasze Fycana
i rjé. Doo\ad Bk wej rozpusaczony Marganyne i émietane.,
Wsye cukder, wymies2a) i doo\ad 86l do smaku,

wukonanie ciasta:

Do miski wiej dmietane, whi Bka o\oo\a\') wode, cukier, mar-
avgn@ i szc%&:ﬁe soli. wszystkie skadniki wumieszaj, wst,(a
make i wtjrab\a\" ab{\oows‘réb clasto, Duza blache poSMaruj
Hus2czem i 90339 uka tarta, wiacz P\ekam]k aby rozgrzat
sig do #80°C. Ciastem wyloz spdd i boki blachy, Nasteenie
polod farsz i nakruj reszta ciasta, wstaw ciasto do Jeraceqo
piekarnika, Piecz ok, 1 %oo\a\n . Kiedy wierzch ciasta zacznie
sie rumienié, nakr&'s P olia aluminiowa 1 obniz temperature,
?oc\awa\‘) N3 goraco Iub 2imno.
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CZt ONKOWIE:

Marzenna Kieliszek
Sylwia Kostecka
Justyna Moradewicz
Katarzyna Mrozowska
Agnieszka Oszwa
Danuta Piskorz
Bozena Poliszuk
Anna Rachon

Ewa Sadlak

Krystyna Sadowska

Patrycja Poliszuk
- przewodniczaca

Maria Bednarczuk
Grazyna Glina

Danuta Gotebiowska
Teresa Gotebiowska
Helena Gontarz
Matgorzata Kajdaszuk
Izabela Karauda
Leszek Karauda

%aw\\‘)ak\ wereszczanskie

waf e ano\rm‘\j

05 kﬁ 2iemniakow

0S kq migsa mieloneqo - prayprawiamy weo\iuﬁ uznania
1 432\4& ém’le’ran\j

wukonanie:

Ziermniaki ob'\eramg, (:/Iuczemﬁ i 3o+u\'sem§j do miekkodci, Po ujo’ro-
waniu oo\s@c%amxj i Przec\skamg przez praske. Doda\‘)emg 1 432’\(@(
ém‘\e’ranﬁ, ve3e+e, i 20l waleig ms?_tjs‘rko dobrze wyrobié.,

Mieso mielone smaéﬂma na pateln o\oo\a\‘)emtj ulubione prayprawy
oraz natke pletrusaki, o\o‘sraw\amtj 0k | pleprzem. ha Jeo\en andrut
wxjk%ao\ama Ziemniaki, & na wierach mase. Roluiery i kroimy w pla-
Skfj' ob’raczamtj w Ja\')ku i w bukce faﬁe\'). Smaéﬁjmﬁj 08 rozgrzanym
Huszczu nd 2+o’r3 kolor, Mo2na Poo\éwaé 2 20%em Pom‘\o\orowtjm.

R A
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MINA REJOWTEC

KO£ GOSPODYN WIETSKICH WERESZCZE MitE

Koto Gospodyr Wiejskich Wereszcze Mate zatozono 6 marca
2009 r. Na spotkaniu zatozycielskim uczestniczyty kobiety za-
interesowane i chcace podja¢ dziatalnosé w KGW. Wybrano
zarzad, gdzie przewodniczacq zostata Marzenna Kieliszek. Na
chwile obecng KGW Wereszcze Mate bierze udziat w licznych
imprezach, jarmarkach i konkurach regionalnego jadta, podczas
ktérych prezentujg efekty swoich umiejetnosci kulinarnych, m.in.
na ,Nadbuzaiskim Swiecie Pszczoty" w Okszowie, ,Festynie
Kresowe Smaki i Talenty”, ,Jarmarku Pawtowski", ,Regionalnym
Festiwalu Beczki" w Rejowcu Fabrycznym, a takze ,Bolkowaniu”
w Hniszowie. Dorobek pracy odzwierciedlajg liczne dyplomy,
wyréznienia oraz nagrody bedace w posiadaniu kota. Dziatalno$¢
prezentowana jest réwniez w publikacjach ,Tajemnice smakdow
regionalnych i lokalnych’, gdzie przedstawiono przepisy: ,Pierogi
wereszczanskie', ,Buraczan” oraz ,Szynka w przyprawach".

0d poczatku dziatalnosci koto wspétpracuje z GOK w Rejowcu,
Urzedem Gminy, Osrodkiem Doradztwa Rolniczego, Stowarzy-
szeniem LGD ,Promenada S12" w Rejowcu Fabrycznym oraz
Starostwem Powiatowym w Chetmie. KGW rozwija sie coraz
lepiej, a dziatalno$é przynosi wiele satysfakeji jej cztonkiniom.



GMINAREJOWITEC

K0£0 GOSPODYN WIETSKICH WOLKA REJOWIECKA

Koto Gospodyn Wiejskich Wélka Rejowiecka zostato zatozone
26 kwietnia 2013 r. Specjalizuje sie w nalewkach, wypiekach,
chlebie na zakwasie, smalcu i bigosie. Cztonkinie zajmuijg sie
réwniez rekodzietem artystycznym. KGW prezentuje swoje wyroby
na réznych jarmarkach i festynach m.in. na ,Dniach Pawfowa”,
Dozynkach powiatowych i gminnych, ,Swiecie Ryby" w Majdanie
Zahorodyriskim oraz ,Festiwalu Kresowe Smaki i Talenty" we Wto-
dawie. Ich praca zostata wielokrotnie nagradzana na konkursach
gminnych i powiatowych, o czym Swiadcza wysoko zajete miejsca.

CZt ONKOWIE:

Wanda Baran
- przewodniczaca

Zofia Dubiel

Dorota Fracek
Sylwester Fracek
Elzbieta Gimlewicz
Agnieszka Jasyk
Alicja Jasyk

Alicja Kazalska
Mariola Klimek
Grazyna Kowalczyk
Grazyna Kusiak

Monika Leszczynska
Teresa Mochnigj
Jolanta Nowak
Henryka Pietuch
Ryszard Pietuch
Celina Poliszuk
Mirostawa Pyc
Matgorzata Rudczuk
Zbigniew Ruminski
Wiestawa Szparkowska
Anna Wejner
Gabriela Wojcik
Matgorzata Wejner

Dmuchane 2iemniaki

Skdadniki
1 k3 2iemniakow
2-3 \aika

3 ki maki 2\emn\ac2ane\‘5
2 Hzecak\ proszku do pleczenia
86} pieprz do smaku

wukonanie:

2ierniaki ugotowad | przepuscié przez praske. Dodad ubita piang
2 biakk | wszustko wymieszad | Kasé J\j;'l_ka( na rozgrzany 3+Qbo\d
Huszcz lub formowad np: kulki wielkogel orzecha uﬁosk\eﬁo.
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CZt ONKOWIE:

Wtadystawa Bfaszczuk
- przewodniczaca

Zofia Archimowicz
Zuzanna Kadziela
Wanda Kowalik
Agnieszka Makowska
Teresa Nardg
Grazyna Rejak

Alicja Wisniewska

Pasztet 2 krolika
Skiadniki

1 krolik

12 Poo\ﬂaro\la

2 udka

Mésé\'sé
45 buki namoczone\'s w mieku
86 piepre, Ziokd

wukonanie:

Mieso, (ooo\gardle i udka ugotowaé, a nastepnie 2mielié fraykrotnie
mas?;gnké do mielenia migsa. Dodad reszte sidadnikow, doprawic
i plec w temperaturze 480°C przez 4 3oo\2'me.

(MINA RETOWTEC FABRYCZNY

WOLKA KANSKA

Lokalna Grupa Dziatania ,0dnowy miejscowosci" Wélka Kariska
swojg siedzibe ma w odnowionej $wietlicy, gdzie znajduje sie
nowoczesnie wyposazona kuchnia. Panie gotujg i piekq dla siebie
oraz na réznego rodzaju okazje, takie jak festyny, jarmarki, kier-
masze organizowane przez Powiat Chetmski. Oprécz gotowania
i pieczenia Lokalna Grupa Dziatania ma tez swéj zespdl, gdzie
Panie $piewaja piosenki biesiadne, weselne oraz koscielne.
W ciggu 7 lat dziatalnosci moga pochwali¢ sie takimi osiggnie-
ciami jak: 3 ,Ztote Chochle” zdobyte na ,Jarmarku Pawtowskim”,
I miejsce w 2016 na ,Wielkanocnym Jarmarku” w Chetmie, dwa
pierwsze miejsca w 2012 i 2014 r. na ,Zacierze Trawnickiej".




GMINARUDAHUTA

K0t0 GOSPODYN WIETSKICH , RYZYKANTKT”

Koto Gospodyn Wiejskich ,Ryzykantki" powstato w marcu 2013 .
Bierze udziat w konkursach kulinarnych oraz wystawach rekodziefa,
gdzie zdobywa nagrody i wyréznienia. Panie zajmuja sie wikling
papierowa, gotowaniem oraz wykonuja palmy wielkanocne i wierice
dozynkowe. Oprécz tego, biorg udziat w akcjach charytatywnych,
z ktérych dochdd ze sprzedazy przeznaczony jest miedzy innymi
na rzecz chorych dzieci. Swoje wyroby koto prezentuje miedzy
innymi na Jarmarku w Pawtowie, ,,Bolkowaniu” w Hniszowie,
,Swiecie Pszczoty" w Okszowie i Harisku, ,Kresowych Smakach
i Talentach” w Chetmie i Wiodawie.

CZt ONKOWIE:

Elzbieta Toporowska
- przewodniczaca

Krystyna Cwir
Grazyna Iwanicka
Barbara Jozwik
Zofia Paradowska
Renata Szalewicz

Karkéwka '\naczed

Sktadniki

420 kq karkowki

05 kg pieczarek ub g2ybw suszontjc‘n
3 cebule

2alkwa

2alkwa 2 0gérkéw konserwowuch
S hzek keczupu P\\can’meﬁo

5 1J2ek kecaupu +aﬁoo\neﬁo
szczgp‘ra ba%am

wukonanie:

Karkowke kroima w Plas’rr\j, ob’raczamﬁ w PrzﬁPraw\e do migsg,
lekko obsy\au\')emv maka i obsmaiamEj 2 obu stron, Cebule kro\m3
w 3ruba kostke, delikatnie (aoo\sma?_amtj. Pieczarki (ub poo\ﬂo‘rowane
rz%g) kro\mxj w Plas’rr3 i obsmazamuy, W naczyniu Zarooo\(.uor-
oy u\dao\amxj warstwe karkéwki, Na karkowke uk+adam3 cebule
i 3(‘2353, nasfe(an'xe Przﬁkrgwamg karkowka, W salaterce rob‘xm\j
2alkwe 2 keczu(aéw, 2a|ew3 konserwowe\‘) \ wsxj(au\')emg \aazﬁne(.
ws2ustko mieszam

i aalewamtj karkowke., 'P'leczemtj W +EmP. 1R0°C przez fo minut,

A W W W W O O O O
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CZt ONKOWIE:

Marta Walczuk — przewodniczaca

Marta Baj
Magdalena Badaruk
Monika Bondaruk
Iwona Borodej
Artur Borodej

Ewa Lenkiewicz
Ryszard Lenkiewicz
Monika Morci$

Anna Nadolska
Grazyna Nadolska
Rafat Nadolski
Katarzyna Paciejewska
Marcin Paciejewski
Matgorzata Panas

IR R R R R

Aneta Szakuta

Bogustawa Chmiel
Grazyna Szakuta

Beata Chwaleba

Anna Denis Wiestaw Szakuta
Mariola Grel Elzbieta Walczuk
Sylwia Hawryluk Jerzy Walczuk

Walentyna Hawryluk Patrycja Walczuk

Matgorzata Jattoszuk Wiestaw Walczuk
Anna Kamrszek Zaneta Walczuk
lwona Koztowska Ewa Zalewska
Katarzyna Kozfowska Anna Zerebecka
Tomasz Koztowski Mirostaw Zerebecki

Ciasto \')ablkowo - orzechowe *

Skadniki na ciasto: Skadniki na mase:

500 q maki 1 Xilogram obranych abtek
kostka 2"\an3 marﬁarﬁnﬁ 2 3alare+\d brzoskwiniowe
420 q cukru
2 Bak\ é,m\e‘ran3 8% S\dadn\k\ 0d ol we:
2 \aka cukru
2 *\jzecz\d proszku 480 Postekanvch orzechéw
do pleczenia whoskich
150 q masta
3 yzki miodu
» 3 43;’3\0 mieka
wukonanie:

Z2arobi¢ ciasto dak na kruche, 2imna marﬂar ne 2efrzed na tarce lub
posiekac nozem i doda¢ do maki, wﬁm\eszac skadnik, Roakzepac
w $mietanie et cukier, Dodaé do maki 2 mar Rryna i 2a3mesc
Powstale ciasto Podaehc na frzy réwne czedci, Piec w ‘rem(aera—
turze 200°C, a2 s 2arumieni (ok, 45 minut), Jabka obrac i 2etrzed
na farce o o\uztjch oczkach, \ooo\lac odrobina woo\ Przefozué do
rondla i smazyé ok, 1o minut Poo\ Praﬁjkr\jmem L)as‘re(ame odaé
3alare‘rku w pEroszku i wﬁmleszac Ciasto Przebzac Cciepky masa
Ja\akowe, na wierzch mtjlac polewe orzechowa.

Dobra rada

weystkie skadniki wymies2aé w rondeky, & nastepnie lekko
\\e 2a ofowad, 2a d“ff nie o‘rowac bo polewa robi sie twarda
inie mozna kroi¢ ciasta, Dzieki temu Pows‘ra«fa mMasa ZSQs‘rmede

(GMINARUDAHUTA

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH JALIN

Koto Gospodyri Wiejskich Zalin powstato w 2009 r. podczas
projektu , Kalorycznie

i Rytmicznie" realizowanego w ramach poakcesyjnego Programu
Wsparcia Obszaréw Wiejskich. W 2017 roku zalegalizowali swoja
dziatalno$¢ i wtedy wybrano zarzad. Cztonkowie zajmuja sie
rekodzietem: szydetkuja, wyszywaja technika hafu krzyzykowego,
wykonuja palmy wielkanocne, pisanki tradycyjne, kwiaty z bibuty,
bizuterie recznie robiong, bombki ze wstazki i 0zdoby Swiateczne.
Grupa 0s6b zrzeszonych zajmuje sie wypiekiem tradycyjnego
chleba na zakwasie, wieloziarnistego oraz gryczanego - bez-
glutenowego. Piekg réznego rodzaju torty oraz ciasta. Koto
organizuje imprezy takie jak Piknik Rodzinny , Wiatrakowanie", bal
karnawatowy dla dziecii mtodziezy czy ,Dzieri Kobiet". Udziela sie
réwniez na kiermaszach Bozonarodzeniowych i Wielkanocnych
organizowanych przez GOK w Rudzie Hucie. Z checig wyjezdzaja
réwniez na imprezy o zasiegu powiatowym i wojewddzkim, repre-
zentujgc miejscowosc Zalin. Aktywnie wspotpracujg z Bibliotekg
Publiczng Gminy Ruda - Huta oraz grupa rowerowa Ruda Team.



(GMINA SAWIN

SPOLDZIFLCZA SOCTALNA  VITA SOLTS”
TYOWCIY KOLONIL

Spotdzielnia Socjalna ,Vita Solis" powstata w ramach projektu
,Spotdzielczosé socjalna — szansg na biznes”, realizowanego przez
Fundacje Inicjatyw Lokalnych w Chetmie w okresie 01.01.2012
-31.12.2013 roku, wspéfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. Gtéwna siedziba punktu gastrono-
miczneqo oraz cateringowego znajduje sie w towczy Kolonia. ,Vita
Solis" specjalizuje sie w daniach kuchni polskiej i wegeteriariskiej
dopasowanej do gustu klienta. Spotdzielnia zajmuje sie obstuga
cateringowa imprez okoliczno$ciowych takich jak bankiety, wesela,
komunie w okolicach Sawina, Wtodawy i Chetma.

CZt ONKOWIE:

Monika Kaniewska
- prezes

Magdalena Mazurek
Anna Milkowska
Sylwia Omelko

Joanna Suchon

'P‘\eroﬁ\ ruskie

Skiadniki na farsz:
15 kq Ziemniakow
1 k3 waro%u

3 {2k caubate Poo\smaéone\'} cebulki 2 odrobina soli
1 plaska tyzka soli

Hyéeczka pleprzu eféwd%\wego

Skadniki na ciasto:
1 lite wod

2 kq maki Pszenne\'s
1 Jy2ka soli

113 s2kanki oleju

wukonanie:

2Zierniaki ugotowad, ostudai¢, praemieli¢ przez praske.

Dodaé twardq i wtjm\eszaé na 3’@0\\(\ fars2, Dodaé cebulke, sdl
i pleprz, 263n1eéé clasto, rozwakowad i wﬁc\sneé s2klanka kota, ba
ciasto nabégé farsz i 2lepi¢ w formie P’xerOSa_. u50+owaé w osolone]
woozie, wszystko mieszamy i 2alkwamy karkéwke,

?\eczem3 w temp. #Ro°C przez go minut,



CZt ONKOWIE:

Anna Kuryluk
- prezes

Krzysztofa Kowalczyk
Iwona Krzywicka
Maria Krzywicka
Agnieszka Myszka
Zofia Stepaniuk

Grﬁczak

1 kﬁ uﬂo’rowane\') na 53(3\(0 kaszsj g C2ane|
1\ uﬁofowantjc‘n i rozﬁn\ec\onﬁch 2iemniakéw
45 kq twarogu

30 da stopiong| na skwarki sfoniny

051 sm\e’rér\tj 1%

10 \}a\'}e\c

o6l pieprz; migta

Skadniki na ciasto:
1 lite wod

2 kq maki (asaenne\'\
1 fuzka soli

/2 s2kanki oleju

wukonanie:

wyrob\é skadniki na deo\nolﬁa mase. Doprawié soly, pieperzem
i mieta, wﬁtoz'ﬂé do wﬁso\de\'\ blach3 Srubo wasmarowane' smak-
cem i starannie ugniesd, by nie byo Pushjch praestrzeni. wierzch
mﬁ#aﬁoo\?_'\é i 2wifye woda (Mona posmarowad Bler). wstawié
do nagranego pieea (#80-200°C) piec okolo 45 300\2'\%.

i zalewamﬁ karkowke., ?\eczemﬁ W ‘remp. 2R0°C przez %o minut,

R
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MINA SAWIN

STOWARZYSZENTEROZWOJU INNOWACTT T BLZNESU
INTEGRACTA" CZUtCZYCE

Stowarzyszenie Rozwoju Innowacji i Biznesu ,Integracja” powstato
z inicjatywy aktywnych ludzi pracujgcych na terenie Gminy Sawin
lub zwigzanych z nig w inny sposéb. Nadrzedny cel Stowarzy-
szenia to integracja wielopokoleniowa. Wspomaganie rozwoju
przedsiebiorczosci i gospodarki regionu, wspieranie przedsiewzieé
promocyjnych, w szczegdlnosci organizowanie aktywnych form
promocji gospodarczej przedsiebiorczosci prywatnej, wspotudziat
w tworzeniu i realizacji aktywnej walki z bezrobociem, wspieranie
rozwoju rolnictwa i obszaréw wiejskich oraz wdrazanie zagadnien
ekonomii spofecznej odgrywajacej kluczowa role w spotecznym
rozwoju lokalnym.



KULTK

Panie z Kuliku swojg dziatalnos$¢ zaczety w 2008 roku. Jednym
z celow spotkan byta cheé ,wyciagniecia” kobiet z domaéw, by
oprdcz pracy w gospodarstwie chciaty i miaty okazje, aby sie
spotkac, by¢ moze czego$ nauczyé i zrobi¢ co$ dla innych. Dzia-
talnosé to nie tylko spotkania, ale rowniez wyjazdy, szkolenia
oraz uczestnictwo w réznych pokazach. Panie z Kuliku zajmuja
sie gtéwnie kulinariami, dlatego chetnie korzystajg ze wszystkich
szkoler w tym kierunku. Po latach istnienia i dziatalnosci oprécz
nagrdd i dyploméw, najwazniejsza rzeczq jakie uzyskaty, to do-
Swiadczenie i pewnos¢ siebie w tym co robig.

CZt ONKOWIE:

Wioletta Miszczuk
- przewodniczaca

Dorota Muszyriska
Stanistawa Pistor
Katarzyna Poleszak
Teresa Socha
Halina Tymoszczuk
Iwona Wielgus

Aneta Danieluk

Janina Krys
Matgorzata Michalak
Matgorzata Minkowska

Al

Ul

?\jba o Kulicku

Skiadniki Skiadniki na 2alewe:
1 k3 platow rﬁbn\jch Y szklanki wod

(fiapia, miruna) 1/2 s2klanki oleju
1 ok 0,5 1 o%?rkéw 3 #y2ki ketchupu
konserwowyd! 3 WJ2ki koncentratu Pom’lo\oroweﬂo

1 ook 05 1 (aaprﬁk\ 6 AJzek cukru
1 cebula 8 dyzek octu
) Bk 1 d4zeczka soli
vegqetta li$¢ laurow

2iele ar\ﬁ'\eisk\e

wukonanie:

’Przwo’rowudemﬁ 2alkwe. | \‘)Q os’ruo\zamtj. 2 \‘)a\'sek, maki i veﬁe+’r3
rob\m3 clasto nalednikowe (bez WOdE?' Pokrojond w s2ersze paski
rﬁbe,, o\a‘raczamtj w ciedeie i sma%'gmtj na 2b+§j kolor, Cebule kro\mtj
w poftalarki i Poo\o\usaaw»g na woozie, \oapnjke kro’xrn\j w cieknie
paski a ogér\d éc'\eramtj na tarce \“arzanowe\'). wszﬂsﬂde warzywa
m\eszamﬁ a nastepnie uuadama w nacaan'xu warstue rﬁb i warstwe
warzyw, tak by ostatnia warstwe s’fanowﬂﬁ warajwa. %alewam&
2alewa, Po dwéceh dniach r\jba jest wﬁémlen'\’ra.
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Pr2epis na schab po mart,n\(\sku
Skiadniki

1k sch.a\:,u 2iola prowansalskie
09 kq pleczarek suszone poridory
2 cebule sdl
112 sfoiczka koncentratu plepr2

onidorowe 4o ok} rzePakowv
1 kostka rosotowa 10 d“ﬂ masta
lub ﬁrzﬁbowa maka

wukonanie:

Scﬁab kro’xm& na plastry ok, 4 cm jruboéc'l, ogés%amg sola i pie-
preen lekko rozbijamy, Nastepnie obtaczamy go w mace i chwile
zrum‘len'xamv na patelni 2 olejer i odrobina masfa, Schab u\déo\ém&
w nacayniu zarooo\eorngm warstwani na przemian 2 Podsmaionﬁm\
pleczarkami, cebuka i ‘ookro\')ontjm\ susaongwﬂ Pom'xo\oram'\, kazda
warstwe Posgpu\')emxj 2iotami Prowansalsk\m\. Na koniec robim
buion 2 kostid rosoloweyy koncentratu pomidoroweqo i ok. 45 s2kanki
Przesofowane\'s wody, Tak przygotowany schab wiiadam Pod
Przxjkrﬁc’nem do piekarnika nagr2aneqo do 180°C na ok, 1 ﬂodzine.

Dobra rada
Tak Prz‘jﬂ‘ﬁo“’a“fj schab iest bardzo o\obra (ooo\awan\j 2 Kluskami
dlaskimi | suréwka 2 marchewki | chrzanu,

MARININ

Grupa 0s6b spotykajaca sie w Maryninie dziata od maja 2011 r.
Panie zajmuja Sie gotowaniem i pieczeniem, stosujac przepisy Swo-
ich babé. Podczas spotkan wymieniaja sie przepisami oraz tworzg
nowe ,cuderika kulinarne”. Przewodniczacg jest Danuta Szelest.




STEDLISICEE

Grupa 10 aktywnych 0s6b z terenu Miasta Siedliszcza dziata od
11 marca 2010 roku. Specjalizujg sie w wypieku tradycyjnych
chleb6w, wyrobu smalcu z cebulkg i jabtkami, wypiekiem ciast oraz
ekologicznych ciasteczek. W trakcie dziatalnosci Panie braty udziat
w réznych szkoleniach np. dotyczacych pozyskiwania srodkéw na
rozwdj agroturystyki oraz wspétpracy pomiedzy organizacjami
pozarzadowymi. W wolnym czasie Panie uczestniczyty w kursach
z aranzacji roslinnych, bukieciarstwa, kulinarnych oraz wyplatania
ze stomy. Dziatalnosé, to takze przygotowywanie cateringu na
réznego rodzaju konferencje, szkolenia i spotkania. Na Dozynkach
gminnych i powiatowych niejednokrotnie zajmowaty | i Il miejsca
w konkursach na najtadniejszy wieniec dozynkowy.

?35& Poo\ P’\erztjnka
Skiadniki Pierzunka
3 @aﬂj r\}jbne (0p. dors?) Y 4uzki majonezu

20k 2 ¢ Y maly joqurt na’ruralng
30, P‘\e(arz czosnek 3 2abki

Y Hék’\ maki Ps%enne\} 0l pieprz

4\'36\'3\(0 koeerek A
ole\') nasiond tonecznika
wukonanie:

?359( pliczemy (aoo\ wody, osus2amy (aa\o\erowam recznikiem,
pOSYpURMY S0k | plpraen skrapiamy sokiem 2 cyfryny i odsta-
wiam«j na 2 300\2. Nasteenie obsapudemﬁ maka, ob’rac%amﬁ w Ja\')ku
| smazymy na oleju. Mieszamy majone2 2 joqurten, doda\semﬁ
c2osnek, koperek, o\o‘araw\amtj o smaku sl i pieprzem, Sosem
polewamy wgsmo\zona r&be i posypURMY u(oraiontjm'\ na patelni
nasionami sfonecznika,
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CZt ONKOWIE:

Danuta Swieczak
- przewodniczaca

Jadwiga Pawlas
Krystyna Rut
Patrycja Rut
Tadeusz Rut
Marian Swieczak
Iwona Wotosiuk
Kinga Wotoszun

Beata Btaszczuk
Stanistawa Harasim
Zdzistaw Harasim
Sylwia Kasjan

Zofia Kazifiska

Ewa Miszczak

Slimaki P\kn\kowe

Sidadniki: Skdadniki na farsz:
1kq maki 05 kg wolowiny

1o dkg o\roédétj 0,5 kg wieprzowiny
242K cukru

412 ek soli

12 Uéecz\d proszku do pieczenia
3 jofa

3 26Mka

1 s2klanka kwaéne\'\ ém\e’ran\j

1 marﬂartjna

wukonanie farsau
Przekrecic przez maszﬂnke(, dodaé¢ 1 duza cebule pokrojona
w kostkg, 26| pieprz do smaku. wyrobié,

Wukonanie:

20 w323s+k\ch skadnikow 2aﬁn\eéé ciasto jak na pierog ooyl
poczekac at Poo\roén\e. Ciasto rozwakowad, w\jc'@é kéko wielkosci
talerzuka deseroweso o jmboéci 0,5 cm. Punktowo né’ro?',ﬁé mieso,
2winaC w rulon, nasteenie w dlimaka, Posmarowad da\‘)k‘lem, Posxjpaé
s@2amem, Upiec na 2+o’r3 kolor, Podawaé 2 barszczem na cieplo
lub na pikniku na zimno.

I

GMINA WIERZICA

KOKO GOSPODYN WIEJSKICH BRIOZOWA KRATNA”
CHYLIN WIELK

Koto Gospodyn Wiejskich ,Brzozowa Kraina" Chylin Wielki istnieje
2 lata. Dziatalnos$¢ kota polega na organizowaniu réznego rodzaju
imprez okolicznosciowych takich jak: ,Optatek” i ,Mikotaj" w okresie
Bozonarodzeniowym, jak réwniez ,Dzieri Dziecka" i Swieto Rodziny”
organizowane dla mieszkaicow miejscowosci. Podczas spotkart
Panie wymieniajq sie doswiadczeniamii przepisami, ktére péZnie
s prezentowane na festynach gminnych i powiatowych. KGW
,Brzozowa Kraina" specjalizuje sie w potrawach kuchni staro-
polskiej i regionalnej, bazujac gtdwnie na produktach wtasnych.
Biorgc udziat w kiermaszach i konkursach zywnosci, zdobyty
wiele nagréd, przez co majg motywacje do dalszej owocnej pracy
i nowych pomystéw na kolejne lata dziatalnosci.



KOH) GOSPODYN WIESKICH
CHYLINTANKL T CHNLINA

Kofo Gospodyn Wiejskich ,Chylinianki” z Chylina dziata od 2016
roku. Kofo liczy 14 kobiet, ktére spotykaja sie systematycznie
raz w tygodniu w Wiejskim Domu Kultury w Chylinie. KGW spe-
cjalizuje sie w pracach rekodzielniczych takich jak: hafciarstwo,
szydetkowanie, wyroby na drutach, wykonujg réwniez upominki
okazjonalne oraz stroiki Swigteczne. Panie kultywujg tradycje
wielopokoleniowej kuchni regionalnej.

CZt ONKOWIE:

Aneta Winiarska Jakimiuk Krystyna
- przewodniczaca Kawiak Beata
Kister Sabina

Bartosz Bogumila Kowalczyk Renata

Czerniakowska Beata Kula Janina
Czerniakowska Janina
Gilewska Bozena

Wach Krystyna
Wichorska Agnieszka

Nadziewane pleczone pierog

na ciescie o\ro%o\zowam

43 kg maki Skadniki na nadzienie:

3 daﬂ o\roéd23 1 kq ziemniakéw

3 ek cukeu 05°kq kaszy gryczane] bisk|
2 \')a'a lub Palone\')

Y H%\d ole\')u 20 daﬁ boczku

lub roz‘ouszcaoneﬁo masia 1 cebula

86l do smaku sl i pieprz do smaku

ciepld woda do zaﬁn\ecen\a

Wukonanie ciasta dro2dioweao:

2 o\roz'o\iﬁ, 4448 culkry, 2 A28k makd 10,5 s2uanki wody 2robié
rozcz2yn, Po wyroénieciu dodad reszte skadnikéw, na koniec dodaé
Hus2cz, Ciasto drozdZowe odstawié do w\jroér\'\ecla.

wukonanie nadzienia:

Ziemniaki k:Pofowaé 2 S0l lekko odcedzi¢ i dodac optukana kasze
pre kryé, usi¢ na malym ogniu do c2asu napgcznienia kas2y,
Nastepnie dodad Poo\sma;lomj boczek 2 cebula wszustko dobrze
wﬁﬂuc, o\o‘oram\c' do smaku 0l i pleprzem, 2 ostudzonego far-
32U Wwyrabiad kulki wielkodci 8 1 owi) 2 J¢ ciastem o\roéo\zow\jm
uldadac na blasze, po wierzchu posmarowad roztrzepanym aiem,
mMo2na posypad sezamem poczekaé do w\jroéme(c\a P’\er03éw.
Piec w temperaturze 2000 na 2oty kolor, ’P‘xeroﬁ‘\ mozna poda-
waé na cieplo \'iak'\ i na 2imno, na\')le(a'xed smaku\')c} POP\\'sane milekiem.,
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Uwaga: beze najepiej upiec ozien mcaeén\e\‘] i @rzechowﬂwaé w plekarniku
do én\a koleineqo. Mozna i@ réwniez Po’iosfaw\c’ w temperaturze pokojowe
i \araﬁkrgé reczniczkiem kucbemtjm’. Ciasto kruche mozna przﬂﬁofowaé dzien
wezesni J mozna \')e réwniez mrozic,

wukonanie:
wszystkie skadniki na clasto kruche powinny byé schiodzone. Skdadniki
nd kruchy spod s2ubko 2agniest recznie lub 2miksowad w malakserze,
Uformowad kulg, lekko splaseayd, owinaé w 4olig spotywezy, schiodzié
w lodéuwee preez 6o minut, Prostokatng blachg o wymiarach 23 x 33 cm
Wysmarowaé maskem, wﬁmﬁé papierem do pieczenia. Schiodzone ciasto
wioyé na dno formy i ponownie: schiodzié w lodowce praez okobo 30 minut.
Przed samym pieczeniem Pona\duwaé widelcem, Piec w femeeramrze
f90-200°C przez okolo 15-20 minut do 2e 2locenia i wtjp‘lecien‘ta ciasta,
wyiaé, wystudzié, Maliny mrozone wezednie| rozmrozic na durszlaku, 3
malinowe ﬁalareﬂd rozpuscic w 35 sadankach wrzace| wody, Przestudaic,
wymies2ac 2 malinami, odbéaé do lodéuwki do |e\<k1eﬂo 23Qs’m'xen\e -
retid, Tqiedace dlaretke wuoué na kruche ciasto, yréwnad, schiodzié
W lodéwee. weystkie skadniki na krem ém’\efankow\j umiedcié w misie
miksera, Ubié ofi o’rritjman\a 3@31‘%30 kremu, Uwags: nie schiodzenie
skadnikéw minimum 42 ﬂodzin przed rozpoczeciem ub'\\')ama kremu lub
niepotrzebne 2\33’( o\m;\e ubijanie kremu - moga o\o‘orowao\zié do 'ego
2wazenia, Krem Fr2yp owaé bezpoérednio przed wﬁbéen\em na ciasto.
Biaka umiesdcié w misie miksera, Ubiiad, 2uigks23jac obroty miksers, do
ofraymania szfywne] pianki, Dodawac cukier; stopniowo, A2k po Ayice,
a2 do wyczerpania cukeu i o’friﬁmén‘\é 39,3&%5&332@@&3 plany, Pod sam
koniec Ubijania dodaé maka ziemniaczana, Forme o w\jm'xa_rach 23 x 33
cm odwrécié do frfj dnem. Wysmarowad maserm, w 2u¢ papierem do
pleczenia, Hase beZowad rozsmarowad na paplerze na wielkodé blechﬁ.
Oprésayé platkani mi datou, Piec w temperaturze 44o°C przez okolo 1
Qoo\zine. Beza Pow'mna bg\c; chrupka i wﬁeieczona, lekko PoPQkana. W razie
oniecnosei lekko przel 236 (b skrocié) cas pieczenia, W studzié,
Ciasto wﬂ')eé 2 lodéwki, qotowy krem m}ioijé na Salarefke, w\jréwnaé. a
wierach wyoyé wystudzona beze. Schiodzi¢ praez 2 oo\?.'mﬁ W lodéwce,
Kroi, poddwat, Cidsto krol sié lepiej po ey W lodéuce.

8 (G

Koto Gospodyr Wiejskich Olchowiec powstato w 2016 roku, liczy
obecnie 15 cztonkif. Pomimo krétkiego stazu ma za sobg wiele
ciekawych wyjazdéw reprezentujgc Gmine Wierzbica i Powiat
Chetmski. Koto Gospodyn dziata bardzo preznie biorgc czynny
udziat w wielu wydarzeniach kulturalnych na terenie Powiatu.
Kobiety z kota kultywujg tradycyjne przepisy kulinarne oraz
przygotowuja potrawy regionalne. KGW Olchowiec bardzo chet-
nie uczestniczy w réznych konkursach kulinarnych, wieficéw
dozynkowych, na ktérych zdobywa czotowe miejsca. Panie z kota
tworza réwniez piekne rekodzieto technika: decoupage (technika
serwetkowa), quilling i kanzashi. Kazdego roku KGW organizuje
,Spotkanie Opfatkowe", ,Dzier Dziecka" oraz ,Dzier pieczonego
ziemniaka".

CZt ONKOWIE:

Monika Porebska - Wojcik
Dorota Swietlicka
Katarzyna Prus
Katarzyna Kedzierska
Justyna Stopa
Elzbieta Jurczuk
Ewa Jakubowicz
Anna Maciejewska

Katarzyna Bartniczuk
- przewodniczaca

Dorota Wojcik
Katarzyna Swietlicka
Dominika Gadzicka
Barbara Stefariska
Jolanta Wojcik




GMINA WIERZBICA

K0£0 GOSPODYN WIETSKICH  PNIOWNIANKL”
1 PNIOWNA

Koto Gospodyn Wiejskich ,Pniéwnianki” z Pnidwna reaktywowato
sie 20171 roku. Przewodniczaca kota jest Magdalena Boraczuk, ktéra
w kazdy wtorek gromadzi Panie w Wiejskim Domu Kultury. ,Pniéw-
nianki" to kobiety o wielu pasjach — jedng z nich jest rekodziefo.
Okazja do prezentowania swoich umiejetnosci sg $wieta, kiedy to
Panie przygotowuja szczegdlne ozdoby. Ulubionymi technikami
sq: origami przestrzenne, decopupage, kanzashi, wyplatanie ze
stomy oraz gotowanie. Ich celem jest kultywowanie dawnych
zwyczajéw wiejskich i przekazywanie ich mtodemu pokoleniu.
Koto postawito sobie rowniez za cel organizacje aktywnych
warsztatéw dla dzieci i mtodziezy. Cztonkinie ,Pnidwnianek” maja
wiele talentow. Ich wyroby mozna podziwia¢ na réznorodnych
imprezach plenerowych takich jak Festyny i Dozynki.

CZt ONKOWIE:

Magdalena Boraczuk
- przewodniczaca

Barbara Bochynska
Henryka Forysiuk
Jadwiga Forysiuk
Maria Joziuk
Janina Kot
Wiestawa Korneluk
Alina Kozak

Regina Kraska

Mrowkowiec

Skdadniki:

R

2202 P’ra 2ol

2 kjé\d s(o'\rﬂ’rusu
2apach rumow
60 déﬁ raki

wukonanie:

Barbara Krawczuk
Aleksandra Kulbicka
Anna Miscisz
Krystyna Miscisz
Janina Potajdowicz
Anna Potoczniak
Matgorzata Stolarczyk
Halina Swietowicz
Elzbieta Ugarenko
Matgorzata Wosk
Lucyna Zuk

-

\}a\"a ubié 2e szczxj(a’@ soli - ok, 45 min na pu3233f<3 plang. Dodaé
alkohol i 2a(aac‘n rumowy, Make przesiac i po 1 fyzce dodawaé -
ubija¢ mikserem, Jezel mikser nie o\a\')e rao\tj, reszte wﬂrab\ac’
reka, wakowad na bardzo cienkie placuszki, Smaitjé na 3#ebok\m
oleju. Usmazone smarowaé miodem (Peo\aelk\em) i postj\ogwaé
makiem oraz roo\%gr\kém\.
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CZt ONKOWIE:

Alicja Struszewska
- przewodniczaca

Marzena Bartosiak
Monika Buch
Anna Cywka
Agnieszka Cywka
Beata Dudek
Urszula Dudek

Matgorzata Gawin
Elzbieta Gtuszek
Matgorzata Gomutka
Bozena Jakubiec
Jadwiga Kister
Zdzistaw Muszaniski
Anna Psuja

Anna Socha

Lucyna Tarnowska

Krystyna Filipczak

Udka faszerowane

Skiadniki

20 s2tuk Poo\uo\%\ 2 kurczaka
250 9 (a\ecaarek

250 q sera 26&830

1 cebula

206l

P\QPFE PV&\»O\Z\(»

prayprawa do kurcz2aka

\ V

wukonanie:

Wwyciagamy kodci 2 podudzi, panierujemy i pozostawiamy na okolo
30 minut w przgpraw\e. Masﬂipn\e P’\eczark'\ iser 26H3 éc’xeram3 na
tartee jarzynowey ?oo\smaéamg plecarki i cebule, prayprawiamy
do smaku i pozostawiamy do wystygigcia. Po wustygnigciu doda-

&y s‘radg, 26ty ser, Wwszystkie sidadniki mieszam \’?aszeru\'jemv

nimi podudzia. “Piekarnik ustawiamy na 480°C, bez fermoobiegu.
?\eczemg okoto 1 Sodz'\r\e.

K0t0 GOSPODYN WIEJSKICH SYCZIN

Koto Gospodyn Wiejskich Syczyn powstato w 2016 roku. Spo-
tkania cztonkéw kota odbywaja sie w Wiejskim Domu Kultury
w Syczynie. Cztonkowie stawiajg przede wszystkim na integracje
i podtrzymywanie dawnych wiejskich tradycji. Dzielg sie swoimi
doswiadczeniami i umiejetnosciami, organizujg Zycie spoteczne
oraz kulturalne wsi, ale przede wszystkim promujg gmine po-
przez uczestnictwo w réznego rodzaju jarmarkach, kiermaszach
Swigtecznych, wystawach czy Dozynkach. Wspdtorganizuje
uroczystosci i imprezy takie jak np.: pikniki rodzinne, turnieje
pitki siatkowej, turnieje tenisa stotowego, ,Spotkania Optatkowe",
JKiermasze Swigteczne”, , Europejski Dzier Bezpieczenstwa na
drodze” oraz spotkania z lekarzami.



GMINA WOTSLAWLCE

STOWARZYSZENTE
_ROZWOJ T ODNOWA GMINY WOTASEAWICE”
PUTNOWICE KOLONTA

W Putnowicach funkcjonuje koto terenowe Stowarzyszenia ,Rozwoj
i 0dnowa Gminy Wojstawice". Stowarzyszenie powstato w 2015
r. W tym samym czasie powstato nasze koto terenowe. Panie
z kota terenowego czesto przygotowujg positki na imprezy, ktére
s3 w miejscowosci Putnowice Kolonia (festyny, dzien strazaka,
sylwester), a takze gminne Dozynki.

CZt ONKOWIE:

Ewa Mazurek
- prezes

Ewa Aleksiejuk
Sylwia Bielak
Zbych Bogucki
Mariola Daficzuk
Matgorzata Grabiriska
Agata Kedziora
Elzbieta Mizwa
Matgorzata Pirég
Dorota Wlazto

Placki 2 P'\ers\ kurczaka

Skdadniki:

Yo o\k3 plersi 2 kurczaka

20 dk pleczarek

2 cebule

Y J\jé\d pr2yprawy do 2up Haag'l
2 kjik\ ole\')u

3 Ha'\a maki 2\emn\ac2ane\‘]

Y \'\a\‘)ka

wukonanie:

Migso, pleczarki i cebule pokroié w kostkg, 2 maki \')a\'sek, ole\')u wﬂrobic'
ciasto, dodacé Pr2Yprawy i wyrobié clasto, Uormowad placusaki
i usmaéﬁé na 2+o+3 kolor, Mozna Poo\awaé 2 c2erwonym barszczem,

FRERREFERRRERREERARETRTN

|



R A A

CZt ONKOWIE:

Barbara Dzikowska
Barbara Kulpa
Agnieszka Tatarczak

Szarlotka 2 bita smietana

Skadniki na ciasto:

Y szklanki maki

250 9 masta

45 s2kanki cukru

Y 2oMftka

2 ka'k'l 3@5‘@3 é,m'xe’ranﬂ

1 Hika proszku do pleczenia

wukonanie:

Make posiekac 2 maslem, Dodaé pozostar skadniki i 2lepic ciasto,
Podzieli¢ na 2 c2edci, Jedna rozwakowad i w(?loéﬁé na blaszke, va
clasto wjbiﬁé starte \'}abika wﬁm\eszane 2 ro

i cukrem waniiowym. A wierzch 2etrzed pozostar ciasto, uplec,

Jabka

15 kﬁ \‘)ablek

100 g rodzﬂnek
cyndmon
cukier wanll\owa

Rita émietana:
05 | émietany 30%
2 $mietanki ?x
2 Hé\a cukru Puc\ru

nva wtjsmd%ne clasto w\jbétjc' ubita $mietane,

:

unkami, cynamonem

(MINA IMUDI

MAZZARNTA

Panie z Maziarni dziatajg od 2015 roku. Zajmujg sie rekodzietem
artystycznym i kulinariami, biorg udziat w festynach, Dozynkach
gminnych i powiatowych oraz réznych konkursach organizowanych
na terenie Powiatu Chetmskiego. Cyklicznie organizujg Andrzejki,
ostatki oraz imprezy integracyjne.
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KOLO GOSPODYN WIETSKICH ROZTOKA

Koto Gospodyr Roztoka zostato reaktywowane w 2014 roku. Panie
z KGW specjalizujg sie w rekodziele artystycznym, potrawach
regionalnych jak i nowoczesnych oraz palmach i pisankach wiel-
kanocnych. Chetnie organizujg cykliczne spotkania mieszkaricow
z terenu Powiatu Chetmskiego takie jak: ,Andrzejki", ,Spotkanie
optatkowe”, ,Pieczenie ziemniaka’, ,Spotkanie jajeczkowe” oraz
wiele innych. Biorg réwniez udziat w warsztatach i szkoleniach.
Do Kota Gospodyn Wiejskich Roztoka nalezy réwniez kilku Pandw,
ktérzy zawsze chetnie pomagajg w organizacji spotkan oraz
wyjazdow. Od poczatku swojej dziatalnosci biorg czynny udziat
w réznych kiermaszach, wystawach, festynach i imprezach oko-
licznosciowych. Dzieki duzemu zaangazowaniu osiggaja sukcesy
zaréwno w regionie jak i w Powiecie Chetmskim, zdobywajac
wiele nagrad.

CZt ONKOWIE:

Ewa Zajac
- przewodniczaca

Krystyna Michalska
Renata Mroczek
Zbigniew Szczerepa

Anna Daniluk Andrzej Zajac
Wiestaw Daniluk Magda Zajac
Arkadiusz Dabrowski

Beata Fronc

Roztocki ﬁulasz

200 Wnne\‘y s#oo\kie\“ ém\efanﬁ
Sktadniki 1 fuZka masta
500 g poleduwicy wieprzowe] 4 Kjecaka 2ot (dowolnych, po-
1 c2erwona cebula sickanuch)

2 2abki c2osnku

1 kq Ziemniakow

2 432’\(1 masta

0l piepre, Pap\‘ﬁké W proszku

3 duze, czerwone pRPTY
2 yzki oleiu

250 ml rosotu o\omoweﬁo
wukonanie:

?apra\d przekroic na pdt oc%xjéc'\é 1 U«Ioé\jé na blasze precigciem
do dotu, Piec w na r2anym plekarniku (w 2alednodel od gruboscei
skér3 Paprgk\) ok. 20-Yo min. w temperaturze ok, 220°C (a2 skérka
popeka i 2robi sig ciemna). Papruk Przebéaé do worka @olloweﬁo
i s2czelnie 2awiazad lub Pr%ebéﬂc do ﬁamka i Praﬁkraé Pokrgwk@.
Pozostawié na kikanascie minut, Kole\')no éc\aﬂné}é skorke 1 pokroi¢
W Easki, odstawié na bok, Lﬁé\ce miekkiego masta wﬁm\eszaé
2 kjéeczka 206t | 2 2abkami c2osnky, Przec\sn\efam\ pr2e2 prase.
wstawi¢ do lodowki, Migso oc2ydcic | pokroié w kostke. Cebuk obrad
i pokroié w pétplasterki, Migso Prztjsmaiﬂé 03 oleju. Kolejno dodaé
cebule i troche Poo\smaajé. Calodé 230a¢ rosolem, Pv23kr36 i dusié na
raym 03(\\\4 ok, 30-4o min, a2 mieso bedzie miekkie, *tjm czasie
Prztﬂo‘rowéé 2iemniaki, 2iemniaki obrad, urmjé i pokro\é w kostke,
Hasho roztopi¢ w garnku, Dodad 2iemniak posoli¢, prageryl i dusi¢
na $rednim ogniu ok, Jomin, do miekkodel, Przemieszaé od czasu
do c2asu, Na kohcu oPrészaé PaPrij w proszku. Do m\g\dﬁ'\eﬁo
miesa dodaé émietang i gotowad bez pragknycia na érednim gy,
przez ok Smin, ’Prztjpraw'\é pleprzem i Pa‘orﬁké} W proszku, Na
kohcu dodad 2imne masto czosnkowo-2iolowe | pokrojona w paski
Papr&ke. Podawad 2 2iemniakami,

EEEEEEEEEELELEEEELENLNE
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CZt ONKOWIE:

Ewa Matyszczuk
Romualda Snowska

KoﬂeJr& Ziemniaczane £asz2erowane

Skadniki

1 kq ugotowanych ziermniakéw

1 sz2klanka maki km‘sci‘é’tk]

1 ;)a\'sko

4432’@2\@ prayprauwy Kucharek"
\(O‘oe\‘e\(

s2c239\orek

pleprz 2'\o+o«.ua i czanny do smaku

Sktadniki na farsz:

Yo o\és miesa L»'leprzot»eﬁo m\eloneﬁo
1 \')a\')ko

czosnek do smaku

P\e\o&?

el

olej lub smalec do smazenia

wukonanie:

uSo’romane Ziemniaki praecisnad praez praske, dodad wsztjsﬂae
pozostale skdadniki wyrobié, Farsz migso udusi¢ 2 prayprawamj
wﬂm\esaaé 2 Ja\')k'xem. 2 masy 2'\emn‘|ac26ne\') Lormowad ko’rle’r&
TFaszerowal miesem, obsgpaé maka krupczatka i smaéﬁé na
ole\')u lub smalcu,

STANTSEAWOW

Panie ze Stanistawowa od 20 lat dbajg o tradycje kultury ludowe;
w Srodowisku lokalnym. Specjalizujg sie w pieczeniu chleba
na zakwasie, kultywujac tradycyjne dania kuchni regionalnej.
Romualda Snowska i Ewa Matyszczuk prowadzg Skansen w Sta-
nistawowie oraz organizujg wycieczki. Wspotdziatajg z Urzedem
Gminy w Zmudzi i pobliskimi organizacjami wiejskimi. Biorg
czynny udziat w imprezach gminnych i powiatowych prezentujac
na konkursach wierice i chleb dozynkowy.

(GMINA IMUDE
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STOWARZYSZENTE  DITARSKIE WOLCZANKT”
WOLKA LESZCZANSKA

Stowarzyszenie ,Dziarskie Wolczanki” rozpoczeto swoja dziatal-
nos$¢ w drugiej potowie 2014 roku. Priorytetem Stowarzyszenia
jest dziatanie i aktywnos¢ spoteczna, ktéra pozwala Paniom sie
realizowa¢ spotecznie. Zrédtem inspiracji jest dorobek kultury
Powiatu Chetmskiego. ,Dziarskie Wélczanki" popularyzujg zaréwno
kulture regionalng, potrawy jak i rekodzieto artystyczne. Swojg
pasjq zarazaja mtodych mieszkaricow Gminy Zmudz, jak réwniez
Powiatu Chetmskiego. Swoje potrawy zgtaszaja do licznych kon-
kursoéw kulinarnych odbywajgcych sie na terenie Gminy Zmudz
oraz Powiatu Chetmskiego. Organizujg uroczystosci, takie jak np.:
spotkanie okolicznosciowe, ,Dzieri Kobiet” i ,Festyn Rodzinny".
Stowarzyszenie organizuje warsztaty rekodzieta oraz kulinarne.
Dziatania Pari w duzej mierze finansowane sg ze $rodkéw UE.
We wspotpracy z Urzedem Gminy w Zmudzi pozyskane zostaty
fundusze z projektu , Od biernosci do aktywnosci”, ,Integracja-
-aktywizacja" oraz ,0d integracji do aktywizacji". Panie uczestnicza
w cyklicznych imprezach gminnych, jak i powiatowych, m. in.
w Gminnych i Powiatowych Dozynkach, ,Dniu Chleba Zytniego”,
»Jarmarku Aktywnosci Kobiet", Turnieju Gmin ,Miedzy Nami

.Sasiadami", ,Pikniku Wakacyjnym” oraz Powiatowym ,Swiecie

Ludowym". Stowarzyszenie ,Dziarskie Wélczanki” podpisato
w 2015 roku porozumienie o Partnerskiej Wspotpracy na Rzecz
Rozwoju Ekonomii Spotecznej w Powiecie Chetmskim.
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CZLONKOWIE:
Elzbieta Wagner Mariola Lesniak
- prezes Anna Mrazek

Janina Mrazek

Alina Brzezowska Krystyna Mrazek

Krystyna Bystra Agnieszka Raczkiewicz
Monika Gatadyk Anna Raczkiewicz
Weronika Gatadyk Grazyna Raczkiewicz

Monika Remska
Wiestawa Turata

Teresa Gasior
Maria Kamiriska

Kaszak wdlczanski

Skiadniki na nadzienie: Skdadniki na ciasto

4 kq kas2y qruczane (niepdlonep Y Skanki maki
0’53\(3 b\aﬂegoﬂsera ) (epeloney 2 iaka + 1 do poSmarowania

05 \43 boczku 113 kostki m§r artjn
4 dua cebula 25 dag droidzy

Y 2iemniaki ‘32892\@ Pyoszku
el o pl&%@me
i 0,5 s2klanki mieka
PIQPFZ )
sez2am do posypania
w_ﬂ\m

Kasze 3o’ru\'§em3 2 z2iemniakami, Boczek 2 cebula (aoo\smaz'amtj.
Do ugotowane kés%5 2 2iemniakami o\oo\a\‘]em ser i boczek
2 cebula, wszﬁs’rko m'\eszamg. ’Pr%gaw\amg 203 | pleprzem do
smaku, ?oo\ﬂrzewama mieko | m'leszamﬂ 2 drozdzami, Doo\a\')emﬂ
do resz’r& skadnikbw, %aﬁn\a’rar% clasto, Gotowe ciasto dzielim
na 2 c2eCl Spéo\ blaszki smaruiemy maskem, Poter w kadam
ciasto, Ma ciasto kadziem 3o+om3 arsz, Na wierzch m\j\aao\ama
rozwakowand o\mﬂe c204¢ ciasta, Smam\\emtj Bldem. ?osﬂpu\“emﬂ
sezamem, ’P\eczema ok: 4o min w +empera+ur2e 190°C.
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CZt ONKOWIE:

Marta Grabowska-Pigtek
~ prezes

Kazimiera Bak
Zofia Czwaniuk
Stanislawa Jarosz
Teresa Jonak
Lucyna Kawalec
Zofia Klim

Halina Kusy
Krystyna Listowska
Zbigniew tawicki
Kazimierz Myszura

Krystyna Myszura
Edyta Niezgoda
Danuta Nowosad
Halina Oleszek
Genowefa Polewiak
Agata Radelczuk
Halina Romanowska
Halina Steczuk
Irena Turczyn
Grazyna Wagner
Maria Witamborska
Ewa Wronska
Wanda Zarnicka

'P'\QVOS\ 3MAzone 2 kapusta

Siadniki na ciasto:
1 kﬁ maki

1 \“a\'\ko

1 marﬁartjna Pama
1 s2klanka $mietan

4432ec2ka proszku do pleczenia

el

Skadniki na farsz:

1 kﬁ kéP\AS‘H @ oo\ﬁofoweé)

ﬁraﬂbﬁ ( oo\so’rowaé)

wgkonen\e:

%aﬁn\eé,é clasto, rozwakowad. Kapuste | 3(‘2353 posiekat drobno
lub praekrecié przez maszﬁnke praez bardzo

'DoPram‘lé S0l | pieprzem. 2 rozwakowaneﬁo ciasta mﬁc\naé krazki,
naldadac farsz i 2lepiac brauchate pierozki. Smaé\jé na 3»Qbok\m

ok Bk paCE.

robna siatke.,
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STOWARZYSZENTE PRZYTACTOE GMINY IMUDZ

Kasze gotujemy z ziemniakami. Boczek z cebulg podsmazamy.
Do ugotowanej kaszy z ziemniakami dodajemy ser i boczek
z cebulg. Wszystko mieszamy. Przyprawiamy solg i pieprzem do
smaku. Podgrzewamy mleko i mieszamy z drozdzami. Dodajemy
do reszty sktadnikéw. Zagniatamy ciasto. Gotowe ciasto dzielimy
na 2 czesci. Spdd blaszki smarujemy mastem. Potem wyktadamy
ciasto. Na ciasto ktadziemy gotowy farsz. Na wierzch wyktadamy
rozwatkowang druga czesé ciasta. Smarujemy jajkiem. Posypujemy
sezamem. Pieczemy ok. 40 min. w temperaturze 190°C.
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WOHKOWTANY

Dziatalno$¢ zrzeszenia Pan datuje sie na 2012 rok. Swoja siedzibe
ma w Swietlicy Wiejskiej w Wotkowianach. Panie specjalizujg sie
w wypiekach ciast, a takze przygotowywaniem potraw kuchni
regionalnej. Organizuja spotkania integracyjne dla mieszkancow
gminy i okolic, biorg czynny udziat w festynach, Dozynkach
gminnych i powiatowych oraz réznego rodzaju imprezach w Po-
wiecie Chetmskim.

CZt ONKOWIE:

Teresa Biatowas
Halina Borzecka
Jolanta Gtaz
Danuta Macioszek
Maryla Olszacka

Rolada drobiowa

Skiadniki

1 duiﬂ kurczak

1 kﬂ miesa m'lelonejo
R

1 PQC%Q\( \s\efmszk\
36} pieprz do smaku

wukonanie:

2 kurczaka UsUwamy kodci, mieso (orzwo’rowu\'iema \‘\ak na ko‘rlet&
mielone, doo\a\')ema natke pietrusaki i nada'\ewam\j kurczaka,

2 catodel ?ormu\‘\emﬁ rolade, 2awijgmy ciasno w Scierecake

| otuemy 45 300\2'\(\3. oo\sfaw'\amﬂ o ostygiecia.
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