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Agresja

Agresja — najczescie] celowe dziatania zmierzajgce do
wyrzadzenia drugie] osobie/osobom lub sobie samemu/same]
krzywdy. Bardzo szeroka definicja obejmujaca rozne rodzaje
agresji (np. stowna, fizyczna, posrednia, cyfrowa). Agresja moze
by¢ jednorazowa. , -

Agresja jest wtedy kiedy jedna osoba rani druga.




Przemoc

Przemoc - Jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechania naruszajace

prawa lub dobra osobiste drugiego cztowieka.

Ataki skierowane przeciw osobie.
Przemoc |est najczescie] procesem. Oznacza
przewage sprawcy /sprawcow nad ofiarg/ofiarami.




Cechy charakteryzujgce przemoc

Nierédwnowaga

it Dtugofalowos¢

Wejscie w role
Cyklicznosé sprawcy |
ofiary




Angielskie stowo oznaczajace zastraszanie, nekanie, przesladowanie,
stosowane jest w sytuacjach dotyczacych sprawcow i ofiar agresji na gruncie
szkolnym
oraz w spotecznosciach uczniowsko-kolezenskich.

Typowym celem zastraszania jest typ osoby, ktora nie pasuje do norm spotecznych uznawanych
za ,,normalne”. Powody moga by¢ rozne: fizyczne, psychologiczne lub behawioralne. Zazwyczaj
agresorzy wybierajg na ofiary kogos innego od siebie, stabszego, takiego, kto czyms wyroznia sie
na tle spoteczenstwa. Dlatego ofiarami bullyingu sg najczesciej osoby:

z nadwaga lub zbyt szczupte;

0 nizszym lub bardzo wysokim wzroscie;

niepasujace do standardow urody narzuconych przez spoteczenstwo;
0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym;

z trudnosciami w nauce;

bardzo niesmiate;

Z 0Siggnieciami, ktére maja znakomite wyniki w nauce, czym budzg zazdros¢ i zemste u mniej
pilnych uczniow.




Rodzaje zachowan agresywnych 1 przemocowych
w srodowisku rowiesniczym

Przemoc i agresja moga przybierac rozne formy:
fizyczng oraz psychiczng (werbalng i niewerbalng).

Przemoc fizyczna to np. bicie, kopanie, plucie, odbieranie
rzeczy czy wytudzanie  pieniedzy, rzucanie przedmiotami itp.
Przemoc werbalna (stowna) to wyzywanie, przezywanie, wysmiewanie,
o$mieszanie, grozenie oraz oczernianie, w tym rozpowszechnianie plotek.
Przemoc niewerbalna moze polega¢ na grozeniu gestami, np. piescia, ale tez
na ignorowaniu. Przemoc moze mieé¢ takze charakter bezposredni lub
posredni, wtedy, gdy sprawca/grupa sprawcow witgcza lub namawia innych do
kolegow lub kolezanek z grupy, starajac sie, by pozostawali na uboczu zycia
klasy.




AGRESJA ELEKTRONICZNA

agresywne ataki na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej,
regularnym elektronicznym przesytaniem nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary, podszywaniem sie pod ofiare (kradziez
tozsamosci),  upublicznianiem  tajemnic, udostepnianiem
prywatnych materiatow (zdje¢ ofiary), sledzeniem i nekaniem
oraz  prowokowaniem  do pewnych  zachowan i
dokumentowaniem ich za pomocg 1zdje¢ Iub filméw
upowszechnianych nastepnie w internecie, upublicznieniem
ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub materiatow na
temat ofiary.




Ofiary przemocy przezywajg dotkliwie poczucie ponizenia |
upokorzenie, lek, rozpacz | smutek. Czujg sie osamotnione,
bezsilne | bezradne. Wstydza sie tego, co je spotkato I czuja sie
winne, ze nie potrafig sobie poradzié. Towarzyszy im ztos¢, zal, a
nawet nienawis¢ do sprawcy. W szkole emocje te wptywaja
negatywnie na koncentracje uwagi | w rezultacie na wyniki w
nauce.
Aby zjawisko przemocy nie rozpowszechniato sie trzeba
reagowaé¢ na nawet drobne sygnaty. Wazne jest, by ofiara nie
pozwolita sie zastraszy¢ | potrafita odpowiednio reagowa¢ na

dokuczanie.



Znane 0soby doswiadczajace

przemocy w szkole jako oflarv




SRODOWISKO RODZINNE -

Podstawowe srodowisko opiekunczo
wychowawcze ( stabe wiezi rodzinne, bycie
obiektem agresji/przemocy w domu,
obserwowanie agresji w domu)

SRODOWISKO SZKOLNE | ROWIESNICZE ( nie radzenie sobie z nauka, brak docenienia)
Choroby —przyczyny zdrowotne




Sposoby radzenia sobie z agresja

wiasnag

PSYCHOLOG

SPORT
WYGADANIE SIE PRZYJACIELOWI
PASJA/HOBBY




Konsekwencje dla agresora w
wieku do 13 roku zycia




Do 13 lat




13-17 lat

osoby, ktore ukonczyty 13 rok zycia. Zgodnie z art. 15
kodeksu cywilnego nabyty one ograniczong zdolnosé do
czynnosci prawnych. Przyjmuje sie, ze osoby powyzej
13 roku zycia posiadajg pewnga dojrzatosc i sa
swiadome swoich czyndw oraz sg w stanie przewidzieé
Ich skutki. Ponoszg one zatem odpowiedzialnosé za
szkody przez siebie wyrzagdzone. Na podstawie art. 415
kodeksu cywilnego ,,kto z winy swej wyrzgdzit drugiemu
szkode, obowigzany jest do je] naprawienia.




13-17 lat

Gdy nieletni popetnia czyn zabroniony pomiedzy 13, a 17 rokiem zycia — przewaznie
sad stosuje woweczas srodki wychowawecze lub poprawcze (umieszczenie nieletniego w
Zaktadzie poprawczym) przewidziane przez Ustawe 0 postepowaniu w sprawach
nieletnich. Jesli natomiast nieletni, ktory ukonczyt 15 rok zycia popetnit jedno z
szczegolnie ciezkich przestepstw, moze odpowiada¢ na zasadach okreslonych w
Kodeksie karnym, a wiec tak jak osoba dorosta (zalezy to od tego, czy sad uzna, ze
przemawiajg za tym okolicznosci sprawy, wtasciwosci | stopier rozwoju sprawcy oraz
warunki osobiste). Do powyzszych przestepstw mozemy zaliczy¢ m.in. zamach na zycie
prezydenta RP, zabdjstwo, umysine spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
umysline spowodowanie niebezpieczenstwa powszechnego Ilub katastrofy w
komunikacji, zgwatcenie zbiorowe lub ze szczegoélnym okrucienstwem, rozboj, wziecie
zaktadnikow, porwanie samolotu lub statku. W przypadku nieletniego kara za te czyny
nie moze jednak przekroczy¢ 2/3 gornej granicy ustawowego zagrozenia, ktore jest
przewidziane za powyzsze przestepstwo.
Gdy sprawca popetnia czyn zabroniony pomiedzy 17 a 18 rokiem zycia — sad stosuje
gtownie $rodki karne przewidziane przez Kodeks karny, lecz wyjatkowo moze
zastosowac srodki przewidziane dla nieletnich.




Konsekwencje

Wobec nieletnich sad rodzinny moze:

1) udzieli¢ upomnienia;

2) zobowigza¢ do okreslonego postepowania, a zwtaszcza do naprawienia wyrzadzonej szkody, do wykonania okreslonych prac
lub swiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy,
do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do
powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego
srodka w celu wprowadzania sie w stan odurzenia,

3) ustanowi¢ nadzér odpowiedzialny rodzicéw lub opiekuna;

4) ustanowi¢ nadzér organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu pracy albo osoby godnej zaufania —
udzielajgcych poreczenia za nieletniego;

5) zastosowac nadzOr kuratora;

6) skierowac¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji zajmujacych sie pracg z nieletnimi o
charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu sie z tg organizacjg lub instytucja;

7) orzec zakaz prowadzenia pojazdow;
8) orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego;

9) orzec umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym albo w rodzinie zastepczej zawodowej, ktora ukorczyta szkolenie
przygotowujace do sprawowania opieki nad nieletnim;

10) orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym;

11) zastosowacé inne srodki zastrzezone w niniejszej ustawie do wtasciwosci sadu rodzinnego, jak réwniez zastosowaé srodki
przewidziane w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, z wytgczeniem umieszczenia w rodzinie zastepczej spokrewnionej, rodzinie
zastepczej niezawodowej, rodzinnym domu dziecka, placowce wsparcia dziennego, placowce opiekunczo-wychowawczej i
regionalnej placéwce opiekunczo-terapeutyczne;j.
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