Co to jest efektywnos¢ energetyczna?

Efektywno$¢ energetyczna, to nie tylko sposéb na zmniejszenie emisji szkodliwych gazéw cieplarnianych, ale takze realne
zrédio oszczednosci Oszczedzanie energii powinno polega¢ na jej racjonalnym lub jak najbardziej optymalnym zuzyciu,
a nie na odmawianiu sobie podstawowych wygad takich jak ciepto w domu, o$wietlenie czy gotowanie potraw.

Czym jest efektywnos¢ energetyczna budynku?

Efektywnoscia energetyczna budynku nazywamy jego sprawnos¢ energetyczna, czyli dziatania majace na celu zapewnienie
uzytkownikom komfortu cieplnego podczas uzytkowania przy mozliwie najnizszym zuzyciu energii do jego ogrzania badz
ochtodzenia. Im wigksza jest efektywnos$¢ energetyczna budynku, tym wieksza oszczedno$¢ energii.

Czym jest termomodernizacja?

Termomodernizacja to dziatania, ktére prowadza do zmniejszenia zapotrzebowania na energie cieplng do ogrzania budynku
czy przygotowania cieptej wody. Te dziatania to:

- wymiana lub modernizacja systemu grzewczego, w tym wymiana istniejacego zrodta ciepta na charakteryzujace sie
wyzszq klasg efektywnosci energetycznej, a takze wymiana instalacji centralnego ogrzewania i przygotowania ciepte]
wody uzytkowej,

- ocieplenie przegrod zewnetrznych budynku,

- ocieplenie pozostatych przegrod, takich jak stropy, dachy i podtogi,

- wymiana stolarki okiennej, drzwi zewnetrznych i bram garazowych.

- wymiana istniejacego o$wietlenia, instalacji czy sprzetow na bardziej energooszczedne.

Efektywnosc energetyczna nalezy do najbardziej optacalnych sposobéw zwiekszenia bezpieczeristwa dostaw
energii oraz ograniczenia emisji gazow cieplarnianych i innych zanieczyszczen. Pod wieloma wzgledami efektywno$¢
energetyczng mozna postrzegac jako najwieksze zrodto energii.

Co mozesz zrobic,

aby zwiekszy¢ efektywnosc¢ energetyczna:

- wymien zaréwki na energooszczedne,

- zainwestuj w energooszczedne urzadzenia,

- zainstaluj panele stoneczne na dachu

- dociepl swoj dom,

- zainstaluj inteligentne termostaty,

- obniz temperature w domu,

- uzywaj w miare mozliwosci naturalnego $wiatfa,

- odpowiednio zaplanuj instalacje elektryczna,

- uzywaj o$wietlenia zewnetrznego z czujnikiem,

- zamontuj wentylacje mechaniczng z rekuperacja.
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