
Efektywność energetyczna, to nie tylko sposób na zmniejszenie emisji szkodliwych gazów cieplarnianych, ale także realne 
źródło oszczędności Oszczędzanie energii powinno polegać na jej racjonalnym lub jak najbardziej optymalnym zużyciu, 
a nie na odmawianiu sobie podstawowych wygód takich jak ciepło w domu, oświetlenie czy gotowanie potraw.

Czym jest efektywność energetyczna budynku?
Efektywnością energetyczną budynku nazywamy jego sprawność energetyczną, czyli działania mające na celu zapewnienie 
użytkownikom komfortu cieplnego podczas użytkowania przy możliwie najniższym zużyciu energii do jego ogrzania bądź 
ochłodzenia. Im większa jest efektywność energetyczna budynku, tym większa oszczędność energii.

Czym jest termomodernizacja?
Termomodernizacja to działania, które prowadzą do zmniejszenia zapotrzebowania na energię cieplną do ogrzania budynku 
czy przygotowania ciepłej wody. Te działania to: 
- wymiana lub modernizacja systemu grzewczego, w tym wymiana istniejącego źródła ciepła na charakteryzujące się 
wyższą klasą efektywności energetycznej, a także wymiana instalacji centralnego ogrzewania i przygotowania ciepłej 
wody użytkowej, 
- ocieplenie przegród zewnętrznych budynku, 
- ocieplenie pozostałych przegród, takich jak stropy, dachy i podłogi,
- wymiana stolarki okiennej, drzwi zewnętrznych i bram garażowych.
- wymiana istniejącego oświetlenia, instalacji czy sprzętów na bardziej energooszczędne.

Efektywność energetyczna należy do najbardziej opłacalnych sposobów zwiększenia bezpieczeństwa dostaw 
energii oraz ograniczenia emisji gazów cieplarnianych i innych zanieczyszczeń. Pod wieloma względami efektywność 
energetyczną można postrzegać jako największe źródło energii.
Co możesz zrobić,  
aby zwiększyć efektywność energetyczną:
- wymień żarówki na energooszczędne,
- zainwestuj w energooszczędne urządzenia,
- zainstaluj panele słoneczne na dachu
- dociepl swój dom,
- zainstaluj inteligentne termostaty,
- obniż temperaturę w domu,
- używaj w miarę możliwości naturalnego światła,
- odpowiednio zaplanuj instalacje elektryczną,
- używaj oświetlenia zewnętrznego z czujnikiem,
- zamontuj wentylację mechaniczną z rekuperacją.

Co to jest efektywność energetyczna?
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