
Zmiana klimatu ma wpływ na cały świat. Polarne czapy lodowe topnieją, a poziom mórz wzrasta. 
W niektórych regionach ekstremalne zjawiska pogodowe i opady deszczu stają się coraz częstsze, 
podczas gdy inne cierpią z powodu ciężkich fal upałów i susz. Potrzebujemy działań w dziedzinie 
klimatu już teraz. W przeciwnym razie te skutki będą się tylko nasilać.

Czym jest adaptacja do zmian klimatu?
Adaptacja do zmian klimatu to dostosowywanie się do nowych warunków i zmian klimatycznych.
Istotne jest nie tylko minimalizowanie zachodzących zmian klimatu, ale i przystosowanie się do no-
wych warunków klimatycznych. W ten sposób można ograniczyć ich szkodliwe oddziaływanie na 
społeczeństwo oraz gospodarkę.

Przykłady działań adaptacyjnych:
 - promocja ubezpieczeń od skutków klęsk żywiołowych,
 - promocja zrównoważonego rozwoju,
 - wspieranie sektorów gospodarki podatnych na zagrożenia,
 - zapewnienie bezpieczeństwa przeciwpowodziowego,
 - realizacja krajowego programu zwiększania lesistości,
 - opracowanie systemu ochrony przed klęskami żywiołowymi ,
 - wdrożenie przepisów z zakresu planowania przestrzennego uwzględniającego konsekwencje  

zachodzących zmian klimatu,
 - edukacja społeczeństwa w zakresie zmian klimatu,
 - zwiększenie udziału środków finansowych na adaptację do zmian klimatu,
 - uprawianie w ogrodzie rodzimych gatunków roślin,
 - wykorzystywanie wody opadowej do podlewania roślin, czy mycia samochodu,
 - wprowadzenie upraw ciepłolubnych i odpornych na suszę,
 - nawadnianie organizmu podczas upałów,
 - zakładanie domków dla owadów.

Adaptacja nie polega na robieniu więcej, tylko na szukaniu nowych sposobów myślenia oraz radzeniu 
sobie z ryzykiem i zagrożeniami.

ADAPTACJA DO ZMIAN KLIMATU
– JAK DOSTOSOWAĆ SIĘ DO ZMIENIAJĄCEJ SIĘ RZECZYWISTOŚCI?
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