Zrownowazona konsumpcja
- co kazdy z nas moze zrobic dla klimatu?

Nadmierna konsumpcja jest powaznym problemem, z ktérym zmaga sie wspdtczesny Swiat. Konsekwen-
cjq takiego stanu jest bardzo szkodliwy wplyw na Srodowisko naturalne. Sposobem uniknigcia katastrofy
ekologicznej moze by¢ zréwnowazona konsumpcja. Zréwnowazona konsumpcja oznacza $wiadome
i racjonalne korzystanie z dostepnych dobr, w taki sposob aby minimalizowa¢ szkodliwy wptyw na $rodo-
wisko. Koncepcja zrownowazonej konsumpgji jest bezpo$rednio powigzana ze zrwnowazonym rozwojem
i dotyczy niemal wszystkich aspektdw codziennego funkcjonowania.

Kazdy z nas moze przestrzega¢ podstawowych zasad tej koncepcji:

1. Kupujmy swiadomie — pamietajmy, ze wytworzenie wszelkich débr — zaréwno spozywczych, che-
micznych czy przemystowych — jest zwigzane z wykorzystaniem m.in. wody i energii elektrycznej, a takze
emisjq gazéw cieplarnianych do atmosfery (tzw. $lad weglowy).

2. Wybierajmy produkty dostepne w opakowaniach biodegradowalnych oraz korzystajmy z wta-
snych - ograniczenie wykorzystania opakowan z tworzyw sztucznych (np. plastiku) to kolejny wazny punkt.

3. Wzbogacajmy menu w produkty pochodzenia roslinnego — maja one maty $lad weglowy.

4. Podczas zakupow korzystajmy z toreb wielokrotnego uzytku

5. Segregujmy odpady — odpowiedni podziat pozwala na ich ponowne zagospodarowanie.

6. Korzystajmy z alternatywnych srodkow transportu — nie zawsze istnieje koniecznos¢ dojaz-
du samochodem na spotkanie czy do miejsca pracy. Alternatywq jest rower oraz hulajnoga lub spacer,
co dodatkowo korzystnie wplynie na nasze zdrowie.

7. Oszczedzajmy wode — mycie zebdw przy zakreconym kranie, sprawdzanie instalacji, stosowanie
perlatorow. Oszczedzanie wody to rowniez zbieranie wod opadowych i wykorzystanie ich do podlewania
kwiatow, upraw ogrédkowych lub szklarniowych.

8. Racjonalnie korzystajmy z energii elektrycznej — wytaczanie o$wietlenia i urzadzen, gdy z nich
nie korzystamy, zakup energooszczednych sprzetow oraz zarowek, uruchamianie pralki czy zmywarki przy
petnym zatadunku.

9. Postawmy na technologie - stosowanie okien o zmniejszonym wspotczynniku przenikania ciepta,
montaz pomp ciepfa, gruntowych wymiennikow ciepta, paneli fotowoltaicznych czy rekuperatoréow.

10. Edukujmy najblizszych w zakresie zrownowazonej konsumpcji.

Suma indywidualnych dziatarn moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju proekologicznych postaw na poziomie
globalnym, w kontekscie klimatu i zréwnowazonej konsumpcji. Redukujac konsumpcjonizm w naszych
gospodarstwach domowych, mozemy doprowadzi¢ do pozytywnych zmian na poziomie spotecznym oraz
gospodarczym.

Stosujac te proste zasady, mamy duzy wptyw na $rodowisko.
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