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Projekt pn. „Podnoszenie świadomości mieszkańców Powiatu Chełmskie-
go w zakresie neutralności klimatycznej” współfinansowany ze środków 
Unii Europejskiej w ramach Działania 3.2 Dostosowanie do zmian klimatu 
i zapobieganie powodziom i suszy (typ projektu 5) Priorytetu III Ochrona 
zasobów środowiska i klimatu Programu Fundusze Europejskie dla Lubel-
skiego 2021-2027.

Z roku na rok generujemy coraz większe ilości śmieci, zanieczyszczając naszą planetę. 
W trosce o ochronę środowiska naturalnego powstaje wiele trendów, które mają na celu 
ograniczenie ilości odpadów i dbałość o zasoby naturalne. Jednym z nich jest idea zero 
waste, mająca na celu zaprzestanie marnowania produktów i tworzenia śmieci.

Coraz większa ilość wytwarzanych odpadów prowadzi do szybkiego zużywania zasobów 
naturalnych Ziemi. Zero Waste zachęca do ich nie marnowania, do zmiany stylu życia, minimalizmu 
i rozsądnego samoograniczania konsumpcji dla dobra środowiska naturalnego.

W stylu życia Zero Waste istotną rolę odgrywają nasze codzienne wybory. Warto poznać 
zasady 5R, na których opiera się ta idea. Oto one:

1.	  Refuse (odmawiaj) – nie przyjmuj przedmiotów, które szybko wyrzucisz, tj. ulotki, próbki 
kosmetyków, opakowania i torby jednorazowego użytku.

2.	  Reduce (ograniczaj) – wprowadź minimalizm we własne życie, nabywaj i otaczaj się tylko tymi 
przedmiotami, które są rzeczywiście potrzebne oraz dokonuj świadomych zakupów.

3.	  Reuse (używaj ponownie) – unikaj przedmiotów jednorazowego użytku, a dla przedmiotów, 
które zostały już nabyte, szukaj ponownego zastosowania. Znajduj nowe przeznaczenie dla 
opakowań i innych przedmiotów.

4.	  Recycle (segreguj i przetwarzaj) – pamiętaj, jak ważny jest recykling, który jest następstwem 
prawidłowej segregacji odpadów. Stosuj ją codziennie w swoim domu zgodnie z Jednolitym 
Systemem Segregacji Odpadów, w którym do pięciu odrębnych pojemników wrzucane są inne 
frakcje odpadów (szkło, metal i tworzywa sztuczne, papier, bioodpady i odpady zmieszane).

5.	  Rot (kompostuj) – odpady organiczne, tj. resztki jedzenia, gałęzie, trawa czy liście, mogą być 
wykorzystane do tworzenia wartościowego, naturalnego nawozu dla roślin.

Celem ideologii ZERO WASTE jest zmniejszenie negatywnego wpływu na środowisko poprzez 
unikanie śmieci trafiających na wysypiska, a zamiast tego traktowanie ich jako cennych zasobów.


