ZERO WASTE - ZERO SMIECI, ZERO MARNOWANIA

Z roku na rok generujemy coraz wieksze ilosci $mieci, zanieczyszczajac nasza planete.
W trosce o ochrone srodowiska naturalnego powstaje wiele trendéw, ktére maja na celu
ograniczenie ilosci odpadow i dbatos¢ o zasoby naturalne. Jednym z nich jest idea zero
waste, majaca na celu zaprzestanie marnowania produktow i tworzenia $mieci.

Coraz wigksza ilos¢ wytwarzanych odpadéw prowadzi do szybkiego zuzywania zasobow
naturalnych Ziemi. Zero Waste zacheca do ich nie marnowania, do zmiany stylu zycia, minimalizmu
i rozsgdnego samoograniczania konsumpciji dla dobra Srodowiska naturalnego.

W stylu zycia Zero Waste istotng role odgrywajg nasze codzienne wybory. Warto pozna¢
zasady 5R, na ktdrych opiera sie ta idea. Oto one:

1. Refuse (odmawiaj) — nie przyjmuj przedmiotéw, ktore szybko wyrzucisz, {j. ulotki, probki
kosmetykdw, opakowania i torby jednorazowego uzytku.

. Reduce (ograniczaj) — wprowadz minimalizm we wiasne zycie, nabywaj i otaczaj sie tylko tymi
przedmiotami, ktére sg rzeczywiscie potrzebne oraz dokonuj Swiadomych zakupow.

. Reuse (uzywaj ponownie) — unikaj przedmiotéw jednorazowego uzytku, a dla przedmiotéw,

ktdre zostaty juz nabyte, szukaj ponownego zastosowania. Znajduj nowe przeznaczenie dla
opakowan i innych przedmiotow.

. Recycle (segreguj i przetwarzaj) — pamietaj, jak wazny jest recykling, ktéry jest nastepstwem
prawidiowej segregacji odpadow. Stosuj jg codziennie w swoim domu zgodnie z Jednolitym
Systemem Segregacji Odpadéw, w ktérym do pieciu odrebnych pojemnikdw wrzucane sq inne
frakcje odpaddw (szkto, metal i tworzywa sztuczne, papier, bioodpady i odpady zmieszane).

. Rot (kompostuj) - odpady organiczne, {j. resztki jedzenia, gatezie, trawa czy liscie, moga by¢
wykorzystane do tworzenia warto$ciowego, naturalnego nawozu dla roslin.

Celem ideologii ZERO WASTE jest zmniejszenie negatywnego wptywu na $rodowisko poprzez
unikanie $mieci trafiajgcych na wysypiska, a zamiast tego traktowanie ich jako cennych zasobéw.
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