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Powiat Chetmski to nasza mata ojczyzna.

Dzika przyroda, czyste powietrze i malow-
nicze tereny to gtébwne atuty regionu.

Nasz region charakteryzuje sie duzym
urozmaiceniem rzezby terenu. Obok nizin-
nego krajobrazu Obnizenia Dubienki spoty-
kamy tutaj krajobraz wyzynny Pagéréw
Chetmskich, a nawet krajobraz o cechach
podgdrskich. Na terenie powiatu znajdujg
sie 2 parki krajobrazowe oraz 3 obszary
chronionego krajobrazu. Sg one ochrong
cennych ekosysteméw lesnych i torfo-
wych. Obfitujg one w rzadkie i chronione
gatunki roslin i zwierzat. Okolice powiatu
chetmskiego sg miejscem wystepowania
torfowisk weglanowych, z dominujgcym
szuwarem ktoci wiechowatej. Wystepujg tu

zbiorowiska rzadkich gatunkéw turzyc oraz

innych rzadkich chronionych roslin takich
jak: mitek wiosenny, wisienka stepowa,
dziewieésit beztodygowy, goryczka krzy-
zowa, storczyk kukawka i aster gawedka.
Dbajmy wspdlnie, aby taki obraz mogty
ogladac kolejne pokolenia.

Dla kazdego mieszkanca naszego powiatu
neutralnos¢ klimatyczna oznacza nowy
punkt odniesienia w codziennych wybo-
rach. Niektdre z naszych decyzji sprzyjaja
wiekszej emisji gazéw cieplarnianych,

a inne ich ograniczaniu.

Niniejsza publikacja jest zbiorem infor-
macji o neutralnosci klimatycznej oraz
sposobow na ograniczanie skutkdw zmian

klimatycznych.
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OSZCZEDZANIE ENERGII

l. Oszczedzanie energii

Oszczedzanie energii stuzy¢ ma obnizeniu kosztow i zmniejszeniu negatywnego wptywu na
Srodowisko. Moze to oznaczac uzywanie mniejszej ilosci energii elektrycznej, gazu ziemnego,
ciepta sieciowego lub jakiejkolwiek innej formy energii, ktérg otrzymujemy od dostawcy i za
ktérg ptacimy. Oszczedzanie energii moze by¢é naprawde bardzo proste!

Jak oszczedzac energie w domu?

Dobre praktyki, ktére przyczynia m ustawianie lodéwek z dala od Zrédet
si¢ do zmniejszenia zuzycia ciepta i regularne ich rozmrazanie,
energii w naszych domach: B rezygnacja z dtugich kapieli w wannie na

rzecz szybkiego prysznica.
B wykonanie termomodernizacji budynku,

B montazinstalacjizodnawialnych zrédet energi, Aby wypracowa¢ nawyk oszczedzania,
m montaz oswietlenia oraz sprzetu nalezy da¢ sobie i bliskim troche czasu.
energooszczgdnego, Eksperci twierdzg, iz nowe przyzwyczajenie
W zakup sprzetu o wyzszych klasach  ytrwala sie nawet do miesigca. Wybierz
energetycznych, wiec jeden, dwa sposoby, ktére najbardziej
m uszczelnianie okien i drzwi, do Ciebie przemawiajg, a nastepnie stosuj
® wybdr najkorzystniejszej oferty ustug  je przynajmniej przez kilka tygodni, a potem
dostarczania energii elektrycznej czy gazu, dotacz kolejny nawyk i kolejny...

B ustawianie klimatyzacji na temperature
nie mniejszg niz 25°C, a ogrzewania na
temperature nie wyzszg niz 19°C,

B wytgczanie zasilaczy i odtgczanie tado-
warek po zakonczeniu pracy,

B wylgczanie Swiatta w pomieszczeniach,
w ktorych nikt nie przebywa,

m krotkie, intensywne wietrzenie
pomieszczen,

B zamykanie okien przy wigczonej
klimatyzacji/ogrzewaniu,

B maksymalne wykorzystanie Swiatta
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OSZCZEDZANIE ENERGII

Jak oszczedzac energie w pracy?

Dobre praktyki, ktére przyczynia
sie do zmniejszenia zuzycia
energii w biurze:

B wykorzystanie ciepta odpadowego
z serwerowni do ogrzewania budynkdw,

® modernizacje lub wymiane oswietlenia
(przejscie na oswietlenie ledowe powo-
duje zmniejszenie zuzycia energii o 50%),

B dgzenie do zapewnienia temperatury
pomieszczen: przy ogrzewaniu budynku
19°C, a przy chtodzeniu budynku 25°C,

B wprowadzenie usprawnien organizacyj-
nych oraz dziatan edukacyjno-informa-
cyjnych racjonalizujgcych zuzycie energii
przez pracownikow urzedow,

® wymiana eksploatowanego urzg-
dzenia, instalacji lub pojazdu, na takie
ktore charakteryzujg sie niskim zuzy-
ciem energii oraz niskimi kosztami
eksploatacji,

B realizacja przedsiewzie¢ - termomoder-
nizacyjnych i niskoemisyjnych,

® edukowanie i dzielenie sie dobrymi
praktykami.

Dzieki takim praktykom obnizysz
rachunki i jednoczesnie wesprzesz
Srodowisko naturalne!!!
Codziennie powtarzane stang sie
eko-nawykami i przyniosg duze
oszczednosci!

Il. Oszczedzanie wody

Woda nalezy do najwazniejszych zasobow
naturalnych na Ziemi. Pozwala na utrzy-
manie rownowagi srodowiska, ale przede
wszystkim jest niezbedna dla zycia
i zdrowia cztowieka. Chociaz woda pokrywa
ponad 70% naszej planety, to zaledwie
2,5% stanowi woda stodka, a tylko 0,6% jej
zasobow to wody stodkie bedgce zroditem
wody pitnej . (Zrédto: www.gov.pl)

Oszczedzanie wody ma ogromne znaczenie
dla naszego srodowiska oraz naszego port-
fela. Zmniejszajgc zuzycie wody, nie tylko
obnizymy rachunki, ale rowniez chronimy
zasoby wody, ktére sg ograniczone. Wiele

Jak oszczedza¢ wode?
Porady na oszczedzanie wody:

B zawsze sprawdzaj, czy dobrze zakrecites$
kran,

B zrezygnujze zmywania recznego (60 | wody
dziennie). Zmywarka pobiera maksymalnie
15 | podczas jednego cyklu,

B ogranicz dtugie kapiele w wannie na
rzecz krotszych prysznicow,

B zawsze zakrecaj wode, gdy myjesz zeby
czy sie golisz,

B uruchamiaj zmywarke i pralke gdy jest
petna,

OSZCZEDZANIE WODY

regiondw na Swiecie cierpi na niedobory
wody pitnej, dlatego warto oszczedzad
wode. To krok w strone zréwnowazonej
przysztosci!

Szacuje sie, ze przecietny Polak zuzywa
ok. 150 | wody dziennie podczas zwyktych
czynnosci (np.: kapiel, zmywanie naczyn,
mycie zebdw czy sptukiwanie toalety).
Nadmierne zuzycie generuje dos¢ duze
koszty dla gospodarstwa domowego oraz
ma negatywny wptyw na srodowisko natu-
ralne. Dlatego warto zweryfikowa¢ swoje
codzienne nawyki - niewielkie zmiany

mogg przyniesc spore oszczednosci!




OSZCZEDZANIE WODY

wybierz zmywarke i pralke z progra-
mami eko,

myj rece doktadnie, ale nie réb tego przy
odkreconym kranie,

nie spuszczaj wody w toalecie bez
potrzeby,

wybierz sptuczke z dwufunkcyjnym
systemem sptukiwania,

jesli bierzesz prysznic, nie lej wody przez
caty czas,

zainstaluj perlatory w kranach (zwiekszy
optycznie strumien wody oraz zapobie-
gnie rozpryskiwaniu jej na boki),
zamontuj baterie jednouchwytows,
dostosowanie odpowiedniej temperatury
wody dwoma uchwytami trwa dtuzej,

do podlewania ogrodu  uzywaj
deszczowki,

wybierz spryskiwacze zamiast weza

ogrodowego,

OSZCZEDZANIE WODY

B ptucz owoce i warzywa w zlewie lub

garnku napetnionym wodg - biezacy
strumien zwiekszy jej zuzycie,

B resztki jedzenia czy chusteczki higie-
niczne wyrzucaj do kosza a nie do
toalety,

B gotujgc produkty w garnku, wlej tylko
tyle wody, aby je zakryc,

B gotowanie z pokrywkg, aby unikngc
nadmiernego parowania,

B jesli chcesz umy¢ samochéd, pojedz
z nim na myjnie, albo uzyj do tego
deszczowki.

Jak zuzywamy wode?

36% wody zuzywamy do mycia sie
30% wody do sptukiwania toalety
15% do prania

10% do zmywania

6% do sprzatania

3% do picia i gotowania

30%



OSZCZEDZANIE WODY

Jak niepotrzebnie marnujemy wode?

m 15 litréw wody tracimy, gdy myjemy zeby przy odkreconym kranie,

m 200 litréow wody zuzywamy podczas kagpieli w wannie. Kilkuminutowy prysznic
pochtania 50 litrow,

m 15 litréw wody wykorzystuje zmywarka podczas jednego cyklu natomiast reczne
mycie naczyn pochtania cztery razy wiecej wody,

m 50 litrow wody dziennie mozemy straci¢, gdy mamy ciekngcy kran czy sptuczke

w toalecie.

Oszczedzanie wody w przemysle

Kazdego dnia przemyst w codziennym funkcjonowaniu wykorzystuje tysigce litréw wody.
Dla przyktadu produkcja:

1 bochenka chleba odpowiada za zuzycie 1600 litréw wody,

1 ksigzki (500 stron) - 1,3 tys. litrow,

|
m 1 kg wotowiny - 15 tys. litrow,
|

B 1 kg czekolady - 17 tys. litrow.

Dlatego bardzo wazne jest podejmowanie dziatan w zaktadach produkcyjnych, aby minima-
lizowac slad wodny.
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Przyktady dziatan przedsiebiorcy
w celu zmniejszenia sladu wodnego:

1. Restrukturyzacja maszyn Ilub ich
wymiana na bardziej efektywne modele, /
ktére bedg oszczedzac wode.

2. Modernizacja sieci kanalizacyjnej wyeli-
minuje niekontrolowany ubytek wody.

3. Budowa przyzaktadowych zbiornikéw
na gromadzenie oraz wykorzystanie
wod opadowych.

4. Wybudowanie przyzaktadowych stacji
uzdatniania wody - dzieki czemu
mozliwe stanie sie ponowne wykorzy-
stanie jej zasobdw i ograniczenie ogol-
nego zuzycia.

Oszczedzanie wody przynosi korzysci zaréwno dla naszego portfela, jak i dla Srodowiska.
Dzieki prostym zmianom oraz Swiadomemu korzystaniu z zasobéw wody mozemy przy-
czyni¢ sie do ochrony zasobodw stodkiej wody, zmniejszy¢ zuzycie wody w gospodarstwie
domowym oraz edukowac innych na temat znaczenia odpowiedniego gospodarowania
zasobami wodnymi.

Oszczedzaj wode,
aby wspodlnie dbac
0 przysztosc
naszej planety!

£ (¢
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l1l. Ochrona lasow, bagien i torfowisk

Bagna i torfowiska sg najskuteczniejszymi pochtaniaczami dwutlenku
wegla, a przy tym siedliskiem wielu gingcych gatunkéw roslin i zwierzat.

Torfowiska to obszary z naturalnie nagro-
madzong warstwg torfu, czyli resztek
mchéw, trzcin i roslin. Bagna (mokre torfo-
wiska), to magazyn resztek roslinnych.
Poniewaz rosliny pochtaniajg dwutlenek
wegla z powietrza, to sg jednocze$nie
najwiekszymi naturalnymi magazynami
wegla na Ziemi. Nie mogg sie z nimi réwnac
nawet lasy tropikalne. Zdegradowane
zmieniajg sig z pochtaniaczy CO, w potezne

zrodta tego gazu cieplarnianego. Skutkiem
jest tez stan zagrozenia wielu gatunkodw
roslin i zwierzat oraz pogtebienie zjawisk
suszowych i powodziowych. Dlatego
bardzo wazna jest ich ochrona.

Lasy oczyszczajg powietrze, regulujg
klimat, zapobiegajg powodziom, a takze
chronig glebe przed erozja.
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Drzewa to niezwykte

dzieta natury

Majestatyczna i wazna dla ludzi roslina.
Symbol zycia, wiecznosci, madrosci, piekna,
dobrych zyczeh. Spacer wsrdéd drzew
uzdrawia, tagodzi trudy zycia i jest lekiem na
skotatane serce. Drzewa sg nierozerwalng
czescig naszego istnienia oraz kultury.

Drzewa wytwarzajg tlen

Jeden hektar lasu lisciastego moze wypro-
dukowac okoto 700 kg tlenu, co stanowi
dobowe zapotrzebowanie na tlen ponad
2500 ludzi. Jedno drzewo wytwarza w ciggu
roku tlen wystarczajgcy dla 10 oséb.

Drzewa filtrujg powietrze

Drzewa sg doskonatym filtrem, pochtaniajg
i neutralizujg: dwutlenek wegla, dwutlenek
siarki oraz metale ciezkie.
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Drzewa sg schronieniem dla
zwierzat

Drzewa sg schronieniem dla dzikich zwie-
rzat i owaddw, dostarczajg im réwniez pozy-
wienia. Stuzg ptakom jako bezpieczne miejsce
do ztozenia jaj i wychowania potomstwa.

Drzewa stuza jako klimatyzacja

Drzewa sg idealnym miejscem do odpo-
czynku, poniewaz ich cien sprawia, ze od
razu jest nam chtodniej i czujemy sie lepiej.

Drzewa dajg nam owoce
Drzewa dajg nam przepyszne owoce, ktére
majg tez duzo witamin, wspierajg naszg

odpornosc¢ i dajg nam wiecej sity

Drzewa dziatajg uspokajajaco
Spacer po lasie jest idealnym rozwigzaniem
na odpoczynek i relaks.

Drzewa majg witasciwosci
lecznicze

Brzoza pobudza kragzenie, a dab pomaga
w koncentracji.

Drzewa dajg nam materiaty

Drzewa dajg nam drewno, z ktérego robimy
meble, ogrodzenia, skrzynie, beczki, a nawet
domy. Z drzewa powstaje réwniez papier,

z ktoérego kazdy z nas korzysta codziennie.

OCHRONA LASOW, BAGIEN | TORFOWISK

Drzewa sg naturalng ochrong
przed powodziami, wichurami

i hatasem

Drzewa stuzg jako zapory przeciwwietrzne,
przeciwsniezne, a takze przeciwpowo-
dziowe, poniewaz przyczyniajg sie do umac-
niania brzegdéw rzek, jezior i mérz. Drzewa
chronig nas tez przede wszystkim przed
hatasem i obnizajg go o 66%.

15
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Jak ograniczy¢ zuzycie papieru?

B nie drukuj, jesli nie musisz,

® drukuj dwustronnie, uzywaj mniejszej
czcionki lub drukuj kilka stron na jednej
kartce,

B zatatwiaj sprawy urzedowe on-line,

B wybieraj rachunki oraz faktury w wersji
elektronicznej i optacaj je przez internet,

B czytaj ksigzki i gazety w wers;i
elektronicznej,

B wysytaj e-maile, zdjecia i SMS-y zamiast
kartek z podrézy,

m zbieraj makulature,

B nie bierz ulotek na ulicy i pros o niewrzu-
canie ich do skrzynek pocztowych.

m do robienia notatek  wykorzystuj
zadrukowane strony, stare zeszyty
i kalendarze,

B uzywaj bawetnianych Sciereczek
zamiast recznikéw papierowych
(w kuchni i przy sprzataniu),

m wykorzystuj wielokrotnie opakowania.

Czy wiesz, ze:

m 17 drzew to 1 tona papieru (200 000
kartek A4)

m 1 drzewo to tlen dla 10 oséb na rok

B przetworzenie stosu 125 cm makulatury
to uratowanie 6m sosny

B 1 tona odzyskanej makulatury to
oszczednos¢ 1200 | wody w papierni

(Zrédio: www.klimadaz2.ios.gov.pl)
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lle papieru zuzywamy?

m Swiat - 55 kg rocznie na osobe
B Europa - 147 kg rocznie na osobe
B Polska- 143 kg rocznie na osobe

(Zrédto: www.klimada2.ios.gov.pl)

JAK ZAPOBIEGAC POWSTAWANIU ODPADOW

IV. Jak zapobiegac¢ powstawaniu odpadow?

Zasady postepowania z odpadami:
|
|
|
|
|

Kazdy z nas powinien ograniczyc¢ ilos¢ powstajgcych odpaddw. Najlepiej zagospodarowane

Zapobieganie powstawaniu odpadow
Przygotowanie do ponownego uzycia
Recykling

Inne procesy odzysku
Unieszkodliwianie

odpady to takie, ktore w ogdle nie powstajg. Zapobiegad powstawaniu odpadéw mozemy juz
w trakcie robienia zakupdéw. Warto postepowac tak, zeby odpadéw powstawato jak najmniej,
dzieki czemu nasze otoczenie bedzie tadniejsze, a my zaoszczedzimy na optatach.

Nie wytwarzajmy tyle Smieci !
mniej odpadoéw = mniejsze optaty za odpady
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Kilka prostych zasad jak zmniejszy¢€ iloS¢ Smieci:

idgc na zakupy zabieraj ze sobg torby wielokrotnego uzytku, najlepiej wykonane z mate-
riatdbw ekologicznych,

jezeli wezmiesz ze sklepu torbe foliowg, zanim jg wyrzucisz wykorzystaj jg w gospodar-
stwie domowym (np. do pakowania i przechowywania, albo jako torbe na Smieci),

kupuj tyle, ile naprawde potrzebujesz,

wybieraj produkty trwate,

wybieraj produkty w duzych opakowaniach,

zamiast zwyktych, jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, ktére mozna wielokrotnie
tadowac,

wybierz szklang butelke zwrotng zamiast butelki plastikowej,

unikaj produktow zapakowanych w wiele warstw opakowan,

jesli masz przydomowy ogrédek, kompostuj odpady,

oddaj, nie wyrzucaj!

Kompostowanie to jedna z najlepiej sprawdzonych
metod powtornego wykorzystania odpadow.

Zasady dobrego kompostowania: m przelany kompost wymieszaj i przetéz
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kompostownik postaw w zacienionym niezadrukowanymi kartkami papieru
miejscu unikniesz przesuszenia, lub opakowaniami po jajkach,

na poczatek wysyp gotowy kompost lub m kompostownik zatozony wiosna to zyzna
ziemig ogrodowg zakupiong w sklepie, ziemia do jesiennego ogrédka.

dorzucaj kolejne odpadki organiczne
pozostate zdomu i ogrodu,

kolejne warstwy przesyp zyzng ziemig
dla usprawnienia procesu rozktadu,
pamietaj o mieszaniu kompostu,

pilnuj wilgotnosci kompostownika -
suchy zro$ wodg,

przykryj kompostownik warstwa lisci lub
workiem jutowym, aby zachowat ciepto
i wilgog,

unikaj przelania, bo moze to doprowa-
dzi¢ do gnicia i brzydkiego zapachu

Tych rzeczy nie wrzucaj do
kompostownika:

ttuste resztki i nabiat,

mieso i ryby,

skorupki orzechéw i pestki,
chwasty wieloletnie i nasiona,
odpady z chorobami i szkodnikami,
papier zadrukowany i kolorowy,
popidt z wegla,

S |

igliwie i liscie debu.

JAK ZAPOBIEGAC POWSTAWANIU ODPADOW

Segregujac Smieci przyczyniasz sie
do ochrony srodowiska.

Dzieki segregacji mozliwe jest
odzyskanie ogromnej ilosci

surowcow i pieniedzy.

Segregacja to czysty zysk.




RECYKLING - DRUGIE ZYCIE ODPADOW

V. Recykling - drugie zycie odpadow

Segregacja Smieci staje sie dobrym nawykiem, ale czasami zapominamy, jak wielkie ma

znaczenie dla sSrodowiska. Stawkga jest nie tylko ochrona ludzi i przyrody przed skazeniami,

ale tez oszczedne gospodarowanie surowcami i energia.

Recykling to proces, w trakcie ktdérego przetwarza sie okreslone odpady na nowe produkty.

Jest czescig duzo szerszego zjawiska - odzysku. W ramach recyklingu powstaje tylko inny

produkt, a w ramach odzysku mozna dodatkowo ze Smieci odzyska¢ energie - poprzez

spalenie, czy poprzez wyprodukowanie z odpaddéw paliwa alternatywnego.

Wyrézniamy 4 podstawowe etapy recyklingu:

1. Segregacja - zbieramy osobno: papier,
metale i tworzywa sztuczne, szkto, odpady
biodegradowalne, odpady zmieszane.

2. Rozdrabnianie - aby utatwi¢ dalszy
transport i obrdébke, posegregowane
odpady trafiajg do miynéw wyposazo-
nych w noze i sita.

Co nadaje sie do recyklingu?

3.

4,

Mycie - szkto i tworzywa sztuczne
trafiajg do kapieli wodnych z detergen-
tami. Nastepnie odpady sg odwirowy-
wane i suszone.

Wyttaczanie - to serce catego procesu. Na
tym etapie tworzy sie produkt korncowy,
np. granulat z tworzyw sztucznych, w przy-
padku szkta - wyrdb gotowy do uzycia.

Do recyklingu nadaje sie wszystko, z czego mozna odzyska¢ materiaty i surowce, a przede

wszystkim:

szkto opakowaniowe - butelki i stoiki,
papier - gazety, papier biurowy,
papierowe opakowania,

plastik, np. puste butelki typu PET,

opakowania i pojemniki z tworzyw
sztucznych,
B opakowania wielomateriatowe,
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odpady biodegradowalne, np. skoszona
trawa, liscie,

duze folie opakowaniowe,

torebki foliowe,

puszki aluminiowe,

opakowania z kartonu,

biomasa roslinna.

Recykling daje drugie zycie

Co powstaje z recyklingu
makulatury?

Papier ma ogromne pole do popisu! Zmaku-
latury powstajg np.: opakowania do jajek,
filtry do kawy, serwetki, doniczki, papier do
ksigzek/gazet/zeszytéw, patyczki do uszu,
bandaze, papier toaletowy, a nawet izolacje
samochodowe i banknoty.

Co powstaje z recyklingu puszek?
Nowe opakowania. Odzyskany mate-
riat wykorzystuje branza samochodowa

i lotnicza do produkcji czesSci maszyn.

RECYKLING - DRUGIE ZYCIE ODPADOW

Co powstaje z recyklingu plastiku?
Na co dzien otacza nas bardzo wiele
produktow ze zrecyklingowanego plastiku. Sg
to m.in. dtugopisy, butelki, opakowania, buty
sportowe, namioty, meble ogrodowe, specja-
listyczna odziez.

Co powstaje z recyklingu szkta?
Mozemy go recyklingowac niemal bez konca,
nie tracgc przy tym wiasciwosci surowca.
Z uzytego szkta powstajg np. nowe butelki,
szklanki, stoiki, kafelki, blaty kuchenne,
izolacje Scian.




RECYKLING - DRUGIE ZYCIE ODPADOW

Korzysci z recyklingu:

Ochrona zasobéw: chroni zasoby natu-
ralne, takie jak drewno, woda i mineraty.

Oszczednos$¢ energii: pozwala zaoszcze-
dzi¢ energie w poréwnaniu do wytwarzania
produktéw z surowcow.
Redukcja gazéw cieplarnianych:
zmniejsza emisje gazéw cieplarnianych.
(Recykling jednej tony makulatury moze
uratowac¢ 17 drzew, 7000 galonéw wody
i zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych
o jedng tone).

Redukcja odpadéw: zmniejsza ilos¢
odpaddw trafiajgcych na sktadowiska.

Korzysci ekonomiczne: tworzy miejsca

pracy i przynosi korzysci ekonomiczne.

Czy wiesz, ze:

do wykonania jednego cieptego
polaru wystarczy tylko 35 butelek
PET, a tylko 6 puszek ze ztomu
pozwala zaoszczedzi¢ energie rowng
spaleniu 1 litra paliwa.

ORGANIZOWANIE DZIALAN EDUKACYJNYCH

VI. Organizowanie dziatan edukacyjnych

Edukacja ekologiczna - koncepcja
ksztatcenia i wychowywania
spoteczenstwa w duchu
poszanowania Srodowiska
przyrodniczego zgodnie z hastem
myslec globalnie - dziata¢ lokalnie.

Powiat Chetmski w ramach projektu pn.:
.Podnoszenie Swiadomosci mieszkancow
Powiatu Chetmskiego w zakresie neutral-
nosci klimatycznej” organizuje spotkania/

szkolenia edukacyjne w zakresie neutral-
nosci klimatycznej oraz mobilne punkty
edukacji i doradztwa. Spotkania te majg
na celu zwiekszenie sSwiadomosci miesz-
kancow naszego powiatu na zmiany
klimatu, zapobieganie ryzyku zwigzanego
z kleskami zywiotowymi, ochrone przy-
rody, zréwnowazony rozwdj, racjonalne
gospodarowanie  wodg, ograniczenie
zuzycia energii oraz wdrazanie nowych
zrédet energii odnawialne;.
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ORGANIZOWANIE DZIALAN EDUKACYJNYCH

Czy wiesz, ze:

w kazdej sekundzie na Swiecie wyrzuca-
nych jest 50 ton Smieci,

przecietny Polak marnuje 235 kg
zywnosci w ciggu roku,

metan  pochtania  promieniowanie
podczerwone 60 razy bardziej niz
dwutlenek wegla,

do produkcji 1 tony papieru potrzeba
scigc okoto 17 drzew, ktére w ciggu roku
produkujg tlen dla 170 oséb,

zuzyte opakowania szklane mozna w
nieskoriczonos$c¢ przetapia¢ na nowe bez
pogorszenia ich jakosci,

co 25 minut na naszej planecie ginie
jeden gatunek zwierzat,

W Cciggu minuty na Swiecie znika las
o powierzchni rownej 36 boiskom do
pitki noznej,

na swiecie zuzywanych jest tgcznie okoto
22 tryliondw kWh energii rocznie, z czego
okoto ¥ przeznacza sie na oSwietlenie,

1 litr zuzytego oleju silnikowego moze
zanieczysci¢ 1 min litrow wody,

wokot Ziemi krgzy okoto 19 tysiecy
odpaddéw o wielkosci do 10 cm i miliony
mniejszej wielkosci,

butelka PET rozktada sie w Srodowisku
1000 lat, szkto - 4000 lat, reklamdwka
- 400 lat, puszka aluminiowa - 150 lat,
guma do zucia - 5 lat,

telefony komorkowe szkodzg Srodo-
wisku dwa razy: podczas procesu ich
tworzenia oraz podczas utylizacji,

ZIELONE OCZYSZCZACZE POWIETRZA W DOMU LUB BIURZE

VIl. Zielone oczyszczacze powietrza
w domu lub biurze

B jezeli nic sie nie zmieni, to za ok. 19 lat

skoriczy nam sie czysta woda na Ziemi, Wybierajgc kwiaty, kierujemy sie zwykle ich wygladem i fatwoscig w utrzymaniu. Nie bierzemy
a za 29 lat w oceanach bedzie wiecej pod uwage ich niezwyktych wtasciwosci jakimi sg oczyszczanie powietrza z zanieczyszczen, w tym
plastiku, niz ryb, groznych dla zdrowia i zycia toksyn. Przykfady kwiatow, ktore warto mie¢ w domu i w biurze:
B metan, ktéry sie uwalnia sie z wysypisk
Smieci jest 27 razy bardziej agresywny Skrzydtokwiat oczyszcza powietrze Paprotki pochtaniajg formaldehyd i dobrze
od dwutlenku wegla, z zanieczyszczen z pochodnych nawilzajg powietrze. Znane sg z tego, ze
m 1 hektar lasu lisciastego moze wypro- formaldehydu i benzenu. neutralizujg promieniowanie pochodzace
dukowac ok. 700 kg tlenu, co stanowi z ekrandw i wyswietlaczy.

dobowe zapotrzebowanie ponad 2,5 ty$
ludzi,

B 6 puszek wyprodukowanych metoda
recyklingu, pozwala na zaoszczedzenie
11 benzyny,

B 50% Smieci, ktére Igdujg w Twoim koszu
sg to odpadki nadajgce sie na kompost.

(Zrédto: www.kom-eko.pl)
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ZIELONE OCZYSZCZACZE POWIETRZA W DOMU LUB BIURZE

Sansewieria (wezownica) 0czyszcza powie- Figowiec pochtania formaldehyd, benzen

i amoniak.

trze z formaldehydu i benzenu. Roslina ta
wytwarza tlen nawet w nocy, co zwieksza jej
skutecznosd.

e —
——
L
—

Monstera dziurawa jest nie tylko niezwykle Dracena - odfiltrowuje m.in. formaldehyd,

modna itadna, ale tez pozyteczna. Mozemy ksylen, toluen, benzen i trdjchloroetylen
nazwac jg naturalnym filtrem powietrza - oraz tlenek wegla (czad).

wchtania benzen, amoniak i formaldehyd.

W 4

-

I I T . . 1

’
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Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
w trybie czuwania -
odtacz je i oszczedzaj
rachunki za prad.

P4

Rob rzeczy
razem

(] L] L]
z bliskimi.
Ogladajac wspélnie telewizje,
czy odpoczywajac w jednym
pomieszczeniu z bliskimi,
zuzywasz mniej energii.

A najlepiej spedzajcie czas
razem na $wiezym powietrzu.

Odston
grzejnik.

Zastanianie zrodta ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim $cian

i mebli, powietrze

w pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

DOBRE RADY O OSZCZEDZANIU ENERGII

VIil. Dobre rady o oszczedzaniu energii

Zrédto zdje¢: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, strona internetowa: energieoszczedzamy.pl

N4

Wytaczaj
swiatto, gdy
wychodzisz

zZ pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wytaczania $wiatta.

<Y

Mocc

&
___Ill ] "|

AN

Zrob analize
zuzycia
energii.

Monitoruj zuzycie energii.
Okresl, jakie urzadzeniai
zachowania zuzywaja
najwiecej energii. Zacznij

%gg wprowadzaé zmiany.

Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszczelnij i napraw stolarke
okienng i drzwiowa, co
pozwoli oszczedzié nawet
3-15% energii cieplnej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen.
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DOBRE RADY O OSZCZEDZANIU ENERGII

-y

Gotuj pod
g pokrywka.

Pokrywki hamuja utrate
ciepta, dlatego warto je
stosowac przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowaé
krécej i nawet o0 30% tanie;j.

Utrzymuj

W pomieszczeniu
temperature 20°C
wciggudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzié
nawet do 10% energii
i zyé zdrowiej.

Gotuj tylko
tyle wody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzigki temu woda bedzie si¢
gotowac krdcej, a czajnik
zuzywaé mniej energii
elektrycznej. W ten sposéb
mozesz zaoszczedzi¢ nawet
175 ztotych rocznie!
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Wymien
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizy¢é zuzycie
energii nawet do 80%.

Zrob audyt
energetyczny.

Okresl zuzycie energii
w firmie i obszary, gdzie
mozesz zmniejszy¢ jej
zuzycie.

Kup
energooszczedny
sprzet biurowy.

Taki sprzet kosztuje na
poczatku wiecej, ale przez
lata uzytkowania $rodki te
Zwroca sie, szczegdlnie przy
rosnacych cenach energii.

Uzywaj
zaluzji.

Dzigki temu unikniesz
nagrzewania sie
pomieszczenia
iograniczysz wiaczanie
klimatyzacji.

Wytaczaj
urzadzenia
biurowe.

Podtacz urzadzenia
do listwy, aby tatwiej
je wytaczyé, gdy wiesz,
ze nie beda uzywane.

DOBRE RADY O OSZCZEDZANIU ENERGII

Ustaw
klimatyzacje
na 25 stopni.

To optymalna temperatura,
aby czué sie komfortowo.
Kazdy stopien ponizej

25 stopni zuzywa

wiecej energii.

Obniz temperature
w pomieszczeniu
wychodzacz biura
nanoc lub na
weekend.

Temperature powinno
sieobniza¢do17°C,
anaczas kilkudniowe;j
nieobecnosci nawet do 15°C.

Zainstaluj ekran
zagrzejnikowy.

Odbija on ciepto

z grzejnika z powrotem
w strone pomieszczenia,
dzieki czemu ograniczasz
straty ciepta.

Wytacz
telewizor
nSrajacy
wtle”.

Jeslinikt nie oglada
telewizji, aurzadzenie
pozostaje wtaczone,
niepotrzebnie
marnujesz energie.
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Wietrz
krotko, ale
intensywhnie.

Otwérz szeroko okna
iszybko przewietrz cate
mieszkanie. Wietrzac
dtugo przy lekko
uchylonych oknach
pozwalasz cieptu
"ucieka¢" z mieszkania.
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Wiaczaj
petng pralke
i zmywarke.

Pozwoli to zaoszczedzié
zaréwno energie, wode
jakizmniejszyé zuzycie
detergentow
wykorzystywanych do
prania czy zmywania.

Odgrzewajac
positki podziel
jenamniejsze
porcje.

Nie podgrzewaj catego garnka,
jesliplanujesz zjes¢ tylko jedna
porcje. Przetdz lepiej czesé
jedzenia do mniejszego naczynia.
Staraj sig takze rozmrozi¢
zamrozone produkty w lodéwce,
zamiast podgrzewaéjena
kuchence.

Prawidtowo
korzystaj z

L4
termozaworow.
Ustaw je na dwie lub trzy
kreski i pamietaj, ze jesli
W pomieszczeniu jest
kilka grzejnikéw,
wszystkie powinny byé
ustawione na te sama
temperature.

Nie chowaj
cieptych
positkow do
lodowki.

Ochtodzenie ich wymaga
dodatkowej energii. Poczekaj
az potrawa ostygnie.

Zima mozesz tez przechowywac
jedzenie na balkonie.

Ogranicz
swiecace
ozdoby
swiateczne.

Lampki choinkowe zawsze

N> nadajg przyjemny, Swigteczny

klimat. Zrezygnuj

z dodatkowych $wiecgcych
Mikotajéw, gwiazdek, czy
sznuréw lampek
rozwieszonych na balkonie.

DOBRE RADY O OSZCZEDZANIU ENERGII

We whasciwy Oszczednie
sposob korzystaj korzystaj
ghtChenkd z piekarnika.
indukcyjnej

Do gotowania na takich Otwieranie drzwiczek piekarnika
ptytach uzywaj naczyn w trakcie pieczenia powoduje

duza utrate ciepta.

Warto tez wytaczyé piekarnik
5-10 minut przed planowanym
zakonczeniem pieczenia.
Przez ten czas temperatura

w piekarniku sig utrzyma.

o ptaskich dnach. Naczynia,
ktére nie przylegaja cata
powierzchniag dna do ptyty
zuzywaja do 50% energii
elektrycznejwiecej.

Punkt doradztwa klimatycznego
Starostwo Powiatowe w Chetmie

pl. Niepodlegtosci 1, 22-100 Chetm, pokdj 147
tel. 82 562 75 11

e-mail: marta.balcerek@powiatchelmski.pl
powiatchelmski.pl/neutralnosc-klimatyczna

Projekt pn. ,Podnoszenie Swiadomosci mieszkaricéw Powiatu Chetmskiego

w zakresie neutralnosci klimatycznej” dofinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach
Dziatania 3.2 Dostosowanie do zmian klimatu i zapobieganie powodziom i suszy (typ projektu
5) Priorytetu lll Ochrona zasobdéw srodowiska i klimatu Programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.
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