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Jednostki samorzadu terytorialnego
wojewoddztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

w ramach projektu pn. ,Zasady zdrowego zZywienia i aktywnosci fizycznej dla grup
zawodowych zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwagq i otytoscig”,
przesytam do wykorzystania oraz szerokiej dystrybucji informacje dotyczgce szkolen w tym
zakresie.

Badania oceny stanu odzywienia Polakéw jednoznacznie wskazujg na rosnacy od lat
odsetek o0séb z nadwagg i otytoscia. Rozpowszechnienie tzw. diety zachodniej, mata
aktywnos¢ fizyczna oraz postrzeganie otytosci wytgcznie w kontekscie estetycznym, a nie
jako choroby przewlektej powoduja, ze problem ten staje sie jedynym z kluczowych wyzwan
zdrowia publicznego na catym Swiecie. Poodejmowanie dziatan redukujgcych liczbe chorych
oraz dziatan profilaktycznych jest i pilne i konieczne.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, realizuje cykliczne szkolenia
z zakresu zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej skierowane do grup zawodowych
zaangazowanych w walke z nadwagg i otytoscia.

W biezgcym roku odbywa sie czwarta edycja szkolen, ktéra dedykowana jest:
nauczycielom, menadzerom zdrowia i przedstawicielom Jednostek Samorzadu
Terytorialnego, pracownikom ochrony zdrowia oraz przedstawicielom zawodéw medycznych
oraz pracownikom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Bezptatne szkolenia dostepne w formie e-learningu sg dostepne od 8 pazdziernika do
18 grudnia 2024 r., Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy zarejestrowac sie na platformie
e-learningowej pod adresem https://elearning.pzh.gov.pl/

Wiecej informacji o szkoleniach dostepne jest na stronie https://www.pzh.gov.pl/

Z wyrazami szacunku

Z up. Wojewody Lubelskiego
Elzbieta Rejmak - Patyra
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/

Do wiadomosci:

1. Pan Tomasz Szabtowski — Lubelski Kurator Oswiaty
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