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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

PSZCZOLY | OWADY

Pszczoty to nie tylko producenci miodu, ale rowniez niezastgpione zapylacze, od ktérych
zalezy przetrwanie wielu gatunkéw roslin. Ich praca ma ogromny wptyw na bioréznorodnos¢
i stabilnos¢ ekosystemow.

JAK MOZNA POMOC PSZCZOLOM?

m Posadz na podworku, w ogrodku lub na balkonie takie kwiaty, ktore dajg pszczotom nektar
i pytek.

m Ustaw w ogrodzie ptytkie naczynie badZ wiadro z wodg, aby napoi¢ owady.

m Nie stosuj pestycyddw ani innych srodkéw chemicznych do upraw.

Domek dla owaddéw w ogrodzie nie tylko zapewnia schronienie dla naturalnych zapylaczy
roslin, ale réwniez owadow, ktore zjadajg réznego rodzaju szkodniki. Dzieki temu bedziesz
mogt zrezygnowac ze sSrodkow ochrony roslin, by zwalcza¢ np. mszyce czy przedziorki.



PSZCZOLY | OWADY

ajace:

Zadbaj o owady zapyl

Warunkiem dobrych plonéw

owadoéw zapylajacych na polach!



JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

LASY

Lasy sg bezcenne poniewaz tagodzg ocieplanie klimatu.

A

/2=

Jeden hektar lasu lisciastego moze wyprodukowac okoto 700 kg tlenu,

co stanowi dobowe zapotrzebowanie ponad 2500 ludzi.

Czy wiesz ze:
Aby wyprodukowac jedng tone papieru trzeba scig¢ sSrednio 17 drzew.



JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

LASY

Dlaczego drzewa s3 cenne:

m filtrujg powietrze,
m produkujg tlen,

B sg domem dla zwierzat,
W 0cCzyszczajg glebe.

Czy wiesz, ze:

Najokazalszy dab szyputkowy o nazwie ,, Bolko” rosnie w Hniszowie,
niewielkiej wiosce w powiecie chetmskim.



JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZIELEN | POWIETRZE

O zielen dbasz, czyste powietrze masz!
Szanuj drzewa, szanuj zielen, bo to twoi przyjaciele!
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZIELEN | POWIETRZE

Sadzenie drzew pomaga w walce ze zmianami klimatu - poprzez pochtanianie
CO, drzewa pomagaja redukowac efekt cieplarniany.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

POWIETRZE

Zadbaj o powietrze, ktérym oddychasz - nie pal Smieci w ogrédku
oraz w domowym piecu.

PAMIETA), ze kazdy domowy odpad powinien trafi¢ zgodnie z zasadami segregacji do
okreslonego pojemnika lub by¢ przekazany do gminnego PSZOK-u!






JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZWIERZETA

Zostaw liscie dla jeza

Z lisci pozostawionych na ziemi skorzystajg takze inne zwierzeta, nie tylko jeze. W takiej
naturalnej warstwie mieszkajg wazne mikroorganizmy rozktadajgce materie organiczng
(iwzbogacajgce glebe) oraz wieksze organizmy, w tym oczywiscie owady, pajaki, a takze gady
czy ptazy. Zimg, poki nie spadnie sSnieg, ptaki znajdg tu smakowite larwy.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZWIERZETA

Czy wiesz ze:

Metan ktory powstaje w  przewodach
pokarmowych bydtaiinnychzwierzgtdomowych
dostaje sie do atmosfery i przyczynia sie do
wzrostu temperatury naszej planety.

Czy wiesz, ze:

Okoto 2 min ptakéw i ssakéw wodnych ginie
na Swiecie na skutek potkniecia plastikowych
odpadow wrzucanych do morz i oceandw.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

OSZCZEDNOSC WODY

Ogranicz diugie kapiele w wannie na rzecz krétkich prysznicow.
Oszczedzasz w ten sposéb wode i energie!
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OSZCZEDNOSC WODY




JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

WODA

Zakrecaj wode w kranie kiedy myjesz zeby.
Bierz raczej krétki prysznic niz kapiel.
Dokrecaj krany.

W ten sposéb oszczedzasz wode!




JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

WODA

Deszczéwka w ogrodzie, czyli ekologiczne podlewanie.
Uzywaj deszczéwki do podlewania ogrédka lub mycia samochodu czy roweru.

R L

Czy wiesz ze:

Jeden litr zuzytego oleju silnikowego wylany do rzeki lub kanalizacji jest w stanie
zanieczys$ci¢ 1 milion litréw wody!
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

WODA | ODPADY

Bardzo duzym problemem ekologicznym sa odpady z tworzyw sztucznych
ptywajace w morzach i oceanach. Kazdego roku zabijajg one miliony zwierzat
zyjacych w wodzie.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

WODA | ODPADY

Odpady rozktadajac sie czesto uwalniajg chemiczne substancje, ktére moga
zanieczysci¢ powietrze, glebe i wode przez co wptywajg negatywnie na Srodowisko
i zdrowie ludzi. Odpady pozostawione w niewtasciwych miejscach zagrazaja zyciu
zwierzat, stajq sie dla nich putapka.

|
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

OSZCZEDZANIE ENERGII

Gaszenie Swiatta gdy wychodzisz z pokoju to prosty sposéb na oszczedzanie
energii elektrycznej. Mniej zuzytej energii oznacza mniejsze zanieczyszczenie
powietrza i wieksze oszczednosci w domowym budzecie.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

OSZCZEDZANIE ENERGII

Gdy energie oszczedzamy, zycie na ziemi przedtuzamy! /
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ENERGIA ODNAWIALNA

.Energia odnawialna” pochodzi z odnawialnych zrédet niekopalnych - to np. energia z wiatru,
promieniowania stonecznego, geotermalna, otoczenia, ptywow, fal, hydroenergia, biomasa,
gaz z wysypisk Smieci, oczyszczalni Sciekow i biogaz.

Pod skrétem OZE kryjg sie odnawialne zrddta energii, czyli takie ktérych wykorzystanie nie
wigze sie zich dtugotrwatym deficytem, gdyz odnawiajg sie w krétkim czasie. Do odnawialnych
zrodet energii zaliczamy energie promieniowania stonecznego, energie pradéw i ptywow
wodnych, geotermalng, wiatru oraz energie powstajgcg podczas spalania biomasy i biogazu.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ENERGIA ODNAWIALNA

Zdjecie: https://pixabay.com/pl/photos/biogaz-fermentacja-obornika-naw%C3%B3z-989479/

Czy wiesz, ze:

Biogazownia w Turowcu w powiecie chetmskim produkuje rocznie 8 200 MWh pradu. To
tyle ile rocznie zuzywa okoto ponad 4000 gospodarstw domowych. Pozwoli to na unikniecie
emisji 87 000 ton CO2.
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RECYKLING

Zamiast wyrzucaé, daj drugie zycie. Oddaj, Sprzedaj, Przekaz dalej.




RECYKLING




JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

RECYKLING

Jesli nie korzystasz juz ze swoich zabawek, gier, ksigzek - zamiast je wyrzuci¢ pomysl,
moze jest ktos inny, komu mogtyby sie przydac.
W ten sposéb mozesz sprawi¢ komus przyjemnos¢! Przyczyniasz sie takze do ochrony
zasoboéw sSrodowiska naturalnego!




RECYKLING
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

SMIECI

Segreguj Smieci w domu, w szkole zgodnie z zasadami
- dajesz im wtedy ,,drugie zycie”
i nie skazujesz ich na zmarnowanie na wysypisku oraz ograniczasz ich ilos¢.




JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

SMIECI

Prawidlowe sortowanie Smieci umozliwia poddanie wiekszosci z nich recyklingowi.
Recykling z kolei pozwala na odzyskanie surowcow.




MAKULATURA

Aby ratowac nature, zbieraj makulature!




MAKULATURA




JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZAKUPY

Idac na zakupy wez ze soba wtasng torbe
(najlepiej wykonang z materiatu) zamiast przynosic ze sklepu torebki plastikowe.
W ten sposéb wytwarzasz mniej Smieci!
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZAKUPY

Zmarnowana zywnos¢ to:

B niepotrzebne dodatkowe emisje gazow cieplarnianych,

m lasy wyciete pod uprawy,

m zdegradowane gleby magazynujgce mniej CO,,

B niepotrzebnie zuzyta energia do produkcji, przechowywania i przygotowania zywnosci,
B powiekszajgce sie sktadowiska odpadow i wiecej metanu emitowanego do atmosfery.

N\ &
\g/?/ﬁ\\ i = KJ/@)A\

; = @r )
@ > |
/
| % -

Il

X N~

d

32



JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

GOZ - GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM

Planeta, na ktérej zyjemy, jest zamknietym ekosystemem, ktéry ma ograniczong
zdolnos¢ do odnawiania swoich zasobow.
GOZ dziata tak, aby produkt byt uzywany jak najdtuzej, nastepnie byt przetwarzany i dopiero
w ostatecznosci stat sie odpadem. W obiegu zamknietym koniec zycia produktu jest zarazem

poczatkiem zycia nowego produktu. Wszystkie materiaty zostajg spozytkowane.
W GOZ nie ma odpadéw - sg tylko surowce.

I:
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?

ZASADY GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM (GOZ)

1. Przemysl (Rethink)
Przemysl swoje nawyki konsumpcyjne, ocen czy naprawde potrzebujesz danego zakupu.

2. Ograniczaj (Reduce)

Ogranicz zuzycie energii i wody, inwestuj w urzgdzenia o niskim zuzyciu energii, wytgczaj
nieuzywane urzgdzenia, inwestuj w ubrania wysokiej jakosci, wykonane z etycznie
pozyskiwanych materiatéw, ktére postuzg dtuzej. Otaczaj sie tylko tym, czego faktycznie
uzywasz i co jest ci niezbedne do zycia.

3. Wykorzystaj ponownie (Reuse)

Unikaj przedmiotéw jednorazowego uzytku,
uzywajwielorazowych opakowan, maksymalnie
wykorzystuj to, co juz masz. Oddaj, sprzedajlub
podziel sie produktami, ktérych juz nie uzywasz.
Zastanow sie nad zakupem uzywanych zamiast
nowych rzeczy. Poszukaj nowego zastosowania
dla nieuzywanych produktow.

4. Naprawiaj (Repair)

Naprawe zepsute urzgdzenia i sprzety. Inwestuj
w ubrania i obuwie dobrej jakosci, a w razie
potrzeby oddawaj je do naprawy.

5. Odnawiaj (Refurbish)

Odzyskaj stare meble i daj im nowe zycie dzieki
nowej farbie, ponownie wykorzystaj stare czesci
garderoby, przeksztatcajagc je w nowoczesne
modele.

6. Segreguj i przetwarzaj (Recycle)

Starannie segreguj odpady, odpady organiczne
- kompostuj, zadbaj o to, zeby zbedne rzeczy
zostaty przerobione na cos pozytecznego.

7. Odzyskuj (Recover)
Odpady, ktére nie nadajg sie do recyclingu moga
by¢ wykorzystane w catosci lub czesciowo.
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JAK DBAC O KLIMAT W CODZIENNYM ZYCIU?
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Projekt pn. ,Podnoszenie Swiadomosci mieszkanncédw Powiatu Chetmskiego w zakresie
neutralnosci klimatycznej” dofinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Dziatania
3.2 Dostosowanie do zmian klimatu i zapobieganie powodziom i suszy (typ projektu 5)
Priorytetu Ill Ochrona zasobdw Srodowiska i klimatu Programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.

35



W drodze do neutralnosci klimatyczne;...

Jak dba¢ o klimat w codziennym zyciu?

Publikacja wspoétfinansowana ze Srodkdéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

Wydaweca:

Powiat Chetmski, pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm

tel. 82 562 75 01

e-mail: sekretariat@powiatchelmski.pl
www.powiatchelmski.pl

Zdjecia:

Starostwo Powiatowe w Chetmie
www.pixabay.com/pl
www.energieoszczedzamy.pl

ISBN: 978-83-972886-2-1

Chetm 2025
Egzemplarz bezptatny

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Lubelskiego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

2P~ lubelskie
S"““éy ‘iyczeg



