Szanowni Panstwo,

zapraszamy mieszkanki wojewodztwa lubelskiego na bezplatne badania w ramach
programu profilaktyki raka szyjki macicy!

e Panie od 25 do 64 roku zycia maja prawo do bezplatnych badan w Programie
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy finansowanym przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

o Teraz w programie dostepny jest test HPV HR — to nowoczesne badanie, ktore
wykrywa typy wirusa powodujgce nowotwor.

o Badanie jest bezbolesne, bezplatne i bez skierowania. Terminy badan sa dostepne
z dnia na dzien, a zapisa¢ si¢ mozna przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub
aplikacje mojel KP.

o Zglaszalno$¢ do programu w wojewodztwie lubelskim wynosi Srednio 13,84 %

i bardzo si¢ rozni w zaleznosci od gminy (od 5,6% do 48,3%).

Rak szyjki macicy wykryty na wezesnym etapie, jest wyleczalny w ponad 99% przypadkow.
Niestety, co roku okoto 1400 kobiet w Polsce z umiera z jego powodu, poniewaz wykryty
zostal w zaawansowanym stadium.

Dlatego kazda kobieta od 25 do 64 roku zycia powinna regularnie wykonywac¢ profilaktyczne
badania, ktore pozwalaja wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym, ale jeszcze
uleczalnym stadium choroby.

Badania w programie

Panie, ktdre kwalifikujg sie do programu, majg do wyboru dwie Sciezki diagnostyczne. Mogg
zrobié:

o klasyczng cytologie co 3 lata
lub
o test HPV HR z genotypowaniem co 5 lat.

Test HPV HR to nowoczesne badanie, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy. Jesli wynik testu
HPV HR jest dodatni, z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie dodatkowo cytologie
na podtozu ptynnym (LBC).

Jak sie zapisaé

Zeby zrobi¢ badania w ramach programu nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy
zarejestrowac si¢ na badanie przez IKP lub poprzez aplikacj¢ mojelKP a nastgpnie zglosi¢ si¢



do poradni ginekologiczno-potozniczej lub gabinetu potoznej POZ realizujgcych program,
ktorg wybraliSmy podczas rejestracji.

Warto zrobi¢ to jak najszybciej. Tylko wczesna diagnostyka pozwala na wykrycie zmian na
poczatkowym etapie i podjecie skutecznego leczenia.

Wigcej informacji o programie raka szyjki macicy oraz wykaz miejsc w ktérych mozna
wykona¢ badanie mozna znalez¢ na stronie internetowej Lubelskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ: https://www.nfz-lublin.pl/program_profilaktyki raka szyjki macicy

Zglaszalnos$¢ na badania w programie profilaktyki raka szyjki macicy, wedlug danych
na
1 stycznia 2026 r., w wojewddztwie lubelskim wynosi Srednio 13,84 %.

W niektérych gminach naszego wojewodztwa wskaznik wykonania badan w programie
profilaktycznym wynosi od 34 % do ponad 48 %.

Gminy z najwyzszg zglaszalno$cia zlokalizowane sa w powiatach: lukowskim (Lukow,
Stanin, Trzebieszéw) i1 bialskim (Le$nia Podlaska).

Niestety, w niektorych gminach zaledwie kilka procent uprawnionych pan robi badania w
programie.

Gminy z najnizsza zglaszalnoS$cia zlokalizowane sa w powiatach: bialskim (Sosnowka) i
parczewskim (Sosnowica, Urszulin).

Tutaj mozna sprawdzié aktualne dane na temat realizacji programu profilaktyki raka szyijki

macicy w poszczegdlnych gminach



https://www.nfz-lublin.pl/program_profilaktyki_raka_szyjki_macicy
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/dane-o-realizacji-programow/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/dane-o-realizacji-programow/




